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21 से कम उमंं को ि दें
पंंवेश, बार संिालक
पर होगी कारंावाई

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

आबकारी आयुक्त सह सचिव, वाचिज्ययक कर (आबकारी), आर.
शंगीता ने बार एवं होटल एसोचसएशन के पदाचिकाचरयो् और संिालको् की
बैठक लेकर आबकारी चनयम, चनद््ेशो् के चवपरीत बार संिालन न करने की
सख्त चहदायत दी। उन्हो्ने कहा, हर हाल मे् रात बारह बजे के भीतर बार का
संिालन बंद हो जाना िाचहए एवं राच््ि 11ः30 के बाद नये ग््ाहको् को बार
मे् प््वेश नही् चदया जाए। उन्हो्ने बैठक मे् 10 चदन के भीतर बार और होटल
मे् काय्यरत कम्यिाचरयो् का पुचलस वेरीचिकेशन कराने के चनद््ेश चदए। साथ
ही उन्हो्ने 21 वर्य से कम उम्् वाले युवाओ् को बार मे् प््वेश नही् देने की
भी िेतावनी दी। इसी प््कार पूव्य से ही नशे की हालत मे् पाये गये व्यज्कतयो्
को बार मे् प््वेश नही् देने बाबत चनद््ेचशत चकया गया।

सचिव, वाचिज्ययक
कर (आबकारी) ने कहा,
बार व होटल संिालक यह
जान ले् चक बार संिालन मे्
पाई गई ि््ुचटयो् के चलए
कम्यिाचरयो् की गलती
बताकर नही् बि सकते।

चजनके नाम से चवभाग द््ारा अनुज््ज्तत जारी की गई है, उनके चवर्द्् कानूनी
कार्यवाई की जाएगी। उन्हो्ने बार संिालको् से अपील करते हुए कहा,
चकसी भी सूरत मे् वे राय्य मे् अवैि अथवा अपंजीकृत शराब का चवक््य
बार व होटल मे् न करे्, अन्यथा सख्त कार्यवाई की जाएगी। बार मे् बाहर से
मचदरा लेकर आने वालो् को प््वेश नही् चदया जाए। उन्हो्ने कहा, चनयम और
कानून के चहसाब से साज्ववक तरीके से बार व होटल का संिालन होना
िाचहए। उन्हो्ने ड््ग्स, कोकीन, एमडी जैसे मादक पदाथ््ो के चवक््य से दूर
रहने की िेतावनी दी। ऐसे मादक पदाथ््ो् का बार पचरसर मे् चवक््य, सेवन
आचद की जानकारी चमलने पर तव्काल पुचलस/आबकारी चवभाग को
सूचित करने की सलाह दी।
सीसीटीवी में एक माह बैकअप एवं िाइट चवजि कैमरा लगाएं

उन्हो्ने कहा, चनयम व शत््ो् के साथ बार व होटल संिालन के दौरान
यचद अनावश्यक र्प से कोई अचिकारी परेशान करता है, तो ऐसे
अचिकाचरयो् पर चनयमानुसार कार्यवाई करने के चलए चवभाग तव्पर रहेगा।
इस संबंि मे् बार संिालको् को चिंता करने की जर्रत नही् है। यचद बार
संिालको् को कोई भी परेशानी हो, तो वे सीिे उनसे संपक्क कर सकते है्।
चनयमानुसार हरसंभव मदद की जाएगी। उन्हो्ने यह भी कहा चक
आवश्यकतानुसार बारो् मे् चनयमानुसार एिएल 5, एिएल 5 क प््ासंचगक
अनुज््ज्तत लेकर ही चवचभन्न प््कार के काय्यक््म आयोचजत चकये जावे्, इस
संबंि मे् पुचलस चवभाग से अचनवाय्यतः अनुशंसा ली जाए। उन्हो्ने बार व
होटलो् मे् अचनवाय्य र्प से सीसीटीवी स्थाचपत करने के चनद््ेश चदए। इसमे्
एक माह का बैकअप एवं नाइट चवजन कैमरा भी स्थाचपत करने के चनद््ेश
चदए।

हर हाल में रात बारह को बंद
होंगे बार, सचिव बोली-

चियम और कािूि में ढील
बदंााशंत िहीं

रायपुर। एंिी क््ाइम साइबर यूटनि एिं टिकरापारा पुटिस ने संयुत्ि कार्टिाई करिे हुए एक दोपटहया िाहन चोर को टिरफ्िार टकया
है। प््ार््ी श््ीटनिास ठाके टनिासी िक्््मीनिर ने टरपोि्ट दज्ट कराई री टक 11 टसिंबर को उसने एक्तििा घर के सामने पाक्क की री, टजसे
कोई चोरी कर िे िया। इसी प््कार प््ार््ी खेमचंद देिांिन टनिासी ज्योटि निर मठपुरैना ने भी टरपोि्ट दज्ट कराई री टक उसकी एक्तििा
कृष्णा निर से चोरी हो िई। पुटिस ने जांच करिे हुए एक नाबाटिि िड्के को पकड्ा िरा उसके कब्जे से दोनो् िाहन बरामद टकए। 

रायपुर। टिकरापारा पुटिस ने एक व्यक्ति के टिर्द्् मारपीि कर चोि पहुंचाने के मामिे मे् अपराध कायम टकया है।
घिना 29 टसिंबर की राि करीब साढे् 10 बजे शाटमयाना आरडीए कॉिोनी की है। प््ार््ी मुश्िाक अिी ने टरपोि्ट दज्ट
कराई टक टपट््ि नामक युिक ने टबना कारण उसके सार मारपीि करिे हुए बोिि से उस पर हमिा टकया, टजससे उसे
चोिे् आई है्। पुटिस ने इस मामिे मे् धारा 296, 115-2, 351-2 बीएनएस के िहि अपराध पंजीबद्् टकया है। 
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6 िजकर 5 बमनट पर असंं
िोगा सूयंय, इसके पशंंात
पंंदोष काल मंे रावण दिन 

भद््ा ि पंचक रतहि तिजयादशरी

हररभूरम न्यूज : रायपुर 
बुधिार को शार के 7 बजकर 2 तरनट
से दशरी तितथ का आरंभ हो गई है।
पंचांग के अनुसार, 2 अक्टूबर के तदन
शार के 7 बजकर 2 तरनट पर दशरी
तितथ का सरापन होगा। उदया तितथ के
आधार पर देशभर रे् रािण दहन आज
होगा। रािण दहन प््दोि काल के दौरान
तकया जािा है। इस साल भी प््दोि काल
यातन  सूय््ोस्् के बाद ही रािण दहन
तकया जाएगा। तहंदू पंचांग के अनुसार 2
अक्टूबर को सूय्ाास्् शार 6 बजकर 5
तरनट पर हो जाएगा। :शषे पजे 6 पर

n ब््ह्र रुहूि्ा: िड्के 4:53 तरनट से
5:41 तरनट िक

n प््ािः संध्या: सुबह 5:17 तरनट से
6:29 तरनट िक

n अतभजीि रुहूि्ा: दोपहर 12:04
तरनट से 12:51 तरनट िक

n तिजय रुहूि्ा: दोपहर 02:27 तरनट
से 03:15 तरनट िक

n गोधूतल रुहूि्ा: शार 06:26 तरनट से
06:50 तरनट िक 

पूजन मुहूतंि

जेम पोटंिल से खरीदी में गडंिडंी पर होगी
कारंिवाई, अचंछे कामों की सराहना भी

हररभूरम न्यूज: रायपुर

मुख्यमंत््ी जवष्णुदेव साय ने बुधवार को राय्य
सरकार के जवभागीय सजचवो् और जवभागाध्यक््ो् की
मैरािन बैठक ली। मुख्यमंत््ी श््ी साय ने जवभागीय
सजचवो् से कहा जक आप सभी
जनता की समथ्याओ् को
धैय्गपूव्गक सुने् और उनका
जनराकरण करे्। उन्हो्ने कहा जक
सतत मॉजनटजरंग और जनयजमत
प््वास से जवकास की गजत बढ्ती है।
प््भारी सजचव अपने-अपने प््भार वाले जजलो् का
हर दो माह मे् दौरा कर योजनाओ् के ज््ियान्वयन की
गहन समीक््ा करे्। श््ी साय ने गड्बज्डयो् पर सख्ती
िदखाई तो अच्छे कामो् को सराहा भी।

उन्हो्ने जवकजसत छि््ीसगढ् की जदशा म्े आगे
बढ्ने के जलए अजधकाजरयो् को :शेष पेज 6 पर

अफसरों के सार सीएम की मैरारन िैठक

रजत जयंती मनेगी अटल
दनमंािण वषंि के रंप में
रुख्यरंि््ी ने कहा तक पूंजीगि व्यय
से राज्य की आधारभूि संरचना
रज्बूि होिी है और दीघ्ाकातलक
तिकास की नी्ि पड्िी है। उन्हो्ने
कर पूंजीगि व्यय िाले तिभागो् को
काय््ो् रे् गति लाने के तनद््ेश तदए।
रुख्यरंि््ी श््ी साय ने कहा तक प््देश
के रजि जयंिी िि्ा को “अटल
तनर्ााण िि्ा” के र्प रे् रनाया जा
रहा है। इस िि्ा के बजट रे् तपछले
िि्ा की िुलना रे् 18 प््तिशि अतधक
प््ािधान तकया गया है। उन्हो्ने
अतधकातरयो् को तनद््ेश तदए तक
बजट रे् प््ािधातनि काय््ो् की
प््शासकीय स्िीकृति सरय पर दी
जाए, स्िीकृि काय््ो् के टे्डर शीघ््
जारी हो् और :शषे पजे 6 पर

न आसमां, न जमीं... पानी मंे रावण वि!
रामलीला का मंचन आकषंिण, दजसमें रामायण के यह खंड का वणंिन

संजय साह:ूअंडा

दुग्ग जजले मे् ग््ाम अंिा से लगा गांव है जसरजसदा, जहां
रावण दहन की एक अनोखी परंपरा है। 27 साल पहले
गांव के लोगो् ने तय जकया जक रावण न तो आसमान मे्
मरता है न जमीन पर, इसजलए कुछ नया करने के
उद््ेश्य से रावण दहन की परंपरा को पानी मे् करने का
जनण्गय जलया गया। इसके जलए गांव मे् िबरीनुमा जगह
की तलाश की गई। भूरी िबरी नामक इस जगह पर मे्
मंच और सांथ्कृजतक भवन का जनम्ागण कराया गया।
जहां रावण के पुतले का दहन शुर् जकया गया। यह
परंपरा आज भी चल रही है। वत्गमान मे् भवन जज्गर
होने की वजह से ट््ूब और टीपे  :शेष पेज 6 पर

टेकचंद कारडा:तखतपुर

तखतपुर क््ेत्् के रावण भाठा मे् आज भी रावण की हर
रोज पूजा होती है। इस क््ेत्् मे् भगवान राम, माता सीता
और लक्््मण के साि ही हनुमान जी भी जवराजमान है्।
दशहरे के जदन यहां प््जतवष्ग भव्य मेला लगता है और
वैश्य समाज द््ारा रावण का पुतला बनाकर जवजधजवधान
के साि असत्य पर सत्य की जीत का पव्ग मनाया जाता
है। यहां रावण दहन के बाद पूरे शहर मे् रावण दहन
करने की परंपरा है।

रावण भाठा मे् रावण और भगवान की बनी मूज्तगयां
दोनो् आमने सामने इस तरह बनाई गई है जजसमे् रावण
और राम के युद्् को जदखाया गया है। हर जदन यहां पूजे्
जाने वाले भगवान श््ीराम के साि पूजा करने वाला
व्यस्तत रावण की भी पूजा करते है।:शेष पेज 6 पर

रोज िोती िै रावण की पूजा

गोठान िनेंगे गोिाम, दमलेगा
25 लाख रंपए अनुदान

गडंिडंी पर दंड का पंंाविान

हररभूरम न्यूज:रायपुर

छि््ीसगढ् मे् पूव्गवत््ी कांग््ेस सरकार
के काय्गकाल मे् बनाए गए गाोठान अब
गोधाम बनाए जाएंगे। राय्य सरकार ने
इस बदलाव के जलए
छि््ीसगढ् गो सेवा
आयोग अजधजनयम
के तहत
छि््ीसगढ् गो सेवा
आयोग जनयम, 2005
मे्  संशोधन जकया है। खास बात ये है
जक गाोधाम के संचालन के जलए साल
मे् 25 लाख र्पयो् तक का अनुदान
जदया जाएगा। इसके साि ही जकसी भी
प््कार की गड्बड्ी करने पर कड्े दंि
का प््ावधान भी जकया गया है।

राय्य सरकार के पुशुधान जवकास
जवभाग ने गोठानो् को गोधाम बनाने के
जलए गो सेवा आयोग के 20 साल पुराने
जनयम मे् बदलाव :शेष पेज 6 पर

ि ससंंा होगा लोि और
ि ही बढंेगी ईएमआई

एजे्सी:मुंबई

आरबीआई से त्योहारी सीजन मे् बड्े जगफ्ट
का इंतजार कर रहे लोगो् को झटका लगा है।
के्द््ीय बै्क ने 1 अत्टूबर को रेपो रेट मे् कमी
नही् की। इससे जफलहाल होम लोन, कार
लोन और पस्गनल लोन सस््े नही् हो्गे।
हालांजक जीएसटी के रेट्स घटने से कार की
कीमते् कम हुई है्। भारतीय जरजव्ग बै्क ने
उम्मीद के मुताजबक बुधवार को प््मुख
नीजतगत दर रेपो को 5.5 प््जतशत पर बरकार
रखा। अमेजरकी शुल्क के प््भाव के साि-
साि पूव्ग मे् नीजतगत दर मे् :शेष पेज 6 पर

आरिीआई ने रेपो को 5.5 फीसदी पर रखा संसरर

यूपीआई में नहीं
लगेगा कोई चाजंि

यूपीआई यूजस्ा की एक बड्ी
तचंिा 1 अक्टूबर को दूर हो

गई। आरबीआई ने कहा तक
यूपीआई ि््ांजेक्शंस पर चाज्ा
लगाने का अभी कोई प््स््ाि
नही् है। आरबीआई गिन्ार

संजय रक्होि््ा ने रॉनेटरी
पॉतलसी पेश करने के दौरान

इस बारे रे् बिाया। उन्हो्ने
कहा तक यूपीआई यूजस्ा के

तलए फ््ी बना रहेगा। यूपीआई
यूजस्ा ि््ांजेक्शंस पर चाज्ा

लगने की चच्ाा से तचंतिि थे।

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के 100 साल पर शताब्दी समारोह

पीएम मोदी बोले- हमलों के बावजूद राषंंंं
निमंााण के धंयेय से िहीं निगा आरएसएस

हररभूरम न्यूज:नई रदल्ली

राष््् ्ीय थ्वयंसेवक संघ के शताब्दी
समारोह मे् भाग लेते हुए प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने राष्््् जनम्ागण मे् संघ के योगदान पर
प््काश िाला और कहा जक संघ जाजत या
पंि के भेदभाव को दूर करके सद््ाव को
बढ्ावा देने और एक समावेशी समाज का
संदेश फैलाने के लक्््य के साि देश के
कोने-कोने तक पहुचा है। 

मोदी ने कहा, संघ ने अंग््ेजो् के
अत्याचारो् के जखलाफ लड्ाई लड्ी है।
उनका एकमात्् जहत हमेशा राष्््् के प््जत
प््ेम रहा है। उन्हो्ने कहा जक संघ के
थ्वयंसेवको् ने थ्वतंत््ता सेनाजनयो् को
शरण दी और थ्वतंत््ता संग््ाम के दौरान
इसके नेता जेल भी गए। प््धानमंत््ी ने
कहा जक आरोप लगाकर और झूठे मामले
दज्ग करके आरएसएस की भावना को
कुचलने के कई प््यास जकए गए है्।
उन्हो्ने महात्मा गांधी की हत्या के बाद
आरएसएस पर लगे प््जतबंध का थ्पष््
संदभ्ग देते हुए कहा, आरएसएस ने अपने
जखलाफ झूठे मामले दज्ग होने, लगाये गये
प््जतबंध लगाने और अन्य चुनौजतयो् के
बावजूद कभी कटुता :शेष पेज 6 पर

रुख्यरंि््ी श््ी साय ने रंि््ालय के कारकाज र्े कसािट लाने के उदे््श्य से 1 तदसंबर से
बायोरैत््िक अटे्डे्स प््णाली लागू करने के तनदे््श तदए। उन्हो्ने कहा तक अतधकारी सरय पर
काय्ाालय पहुँचे् और अपने अधीनस्थो् को भी सरयपालन के तलए प््ेतरि कर्े। रुख्य सतचि
तिकासशील ने रुख्यरंि््ी को अिगि कराया तक 1 तदसंबर से रंि््ालय रे् उप सतचि स््र से
ितरष्् अतधकातरयो् िक के तलए बायोरैत््िक अटे्डे्स प््णाली लागू होगी। इस अिसर पर
रुख्य सतचि तिकास शील, अपर रुख्य सतचि रनोज कुरार तपंगुआ, अपर रुख्य सतचि ऋचा
शर्ाा, रुख्यरंि््ी के प््रुख सतचि सुबोध कुरार तसंह, रुख्यरंि््ी के सतचि पी. दयानंद, रुख्यरंि््ी
के सतचि राहुल भगि सतहि सभी तिभागीय सतचि और तिभागाध्यि्् उपस्सथि थे।

मंतंंालय में िायोमैदंंटक अटेंडेंस 1 ददसंिर से

प््धानरंि््ी नरे्द्् रोदी ने राष््््ीय स्ियंसेिक संघ की स्थापना की पूरी होने जा रही शिाब्दी के अिसर
पर बुधिार को आरएसएस की प््शंसा की। उन्हो्ने कहा तक प््तिबंधो् और सातजशो् के बािजूद

संगठन ने कभी कटुिा नही् तदखाई क्यो्तक यह ‘राष्््् प््थर’ के तसि््ांि पर कार करिा रहा। संघ के
100 साल के रौके पर प््धानरंि््ी ने तिशेि स्रारक डाक तटकट और तसक््ा जारी तकया। आरएसएस के सरकाय्ािाह

दि््ाि््ेय होसबाले ने कहा तक
आरएसएस ने तपछले 100 िि््ो्
से, तिरोध के बािजूद, जनिा के
स्नेह के कारण, सबसे बड्ा
स्ियंसेिी संगठन बनने का
प््यास तकया है। होसबाले की यह
तटप्पणी प््धानरंि््ी नरेन्द्् रोदी
द््ारा आरएसएस की शिाब्दी के
उपलक्््य रे् एक स्रारक डाक
तटकट और एक तसक््ा जारी
करने से कुछ तरनट पहले आई।
उन्हो्ने इस कदर के तलए
सरकार के प््ति आभार व्यक्ि
तकया और कहा तक यह संघ के
‘तनःस्िाथ्ा’ काय््ो् को रान्यिा
प््दान करने के सरान है।
होसबाले ने कहा तक संघ और
उसके स्ियंसेिक 1925 रे्
तिजयादशरी के अिसर पर डॉ.
केशि बतलरार हेडगेिार द््ारा
इसकी स्थापना तकए जाने के
बाद से ही व्यस्कियो् के चतरि््
तनर्ााण के राध्यर से राष््््
तनर्ााण के अपने तरशन पर तबना
तकसी स्िाथ्ा के कार कर रहे है्। 

दवशेष डाक दटकट
संमारक दसकंंा

प््धानरंि््ी ने आरएसएस
की स्थापना के 100 साल

पूरे होने के उपलक्््य र्े
एक तिशेि डाक तटकट

और एक स्रारक तसक््ा
भी जारी तकया। उन्हो्ने

कहा, 100 र्पए के तसके््
पर एक िरफ राष््््ीय

तचन्ह है, िो दूसरी िरफ
तसंह पर तिराजरान भारि

रािा की छति जबतक
स्ियंसेिक भस्कि और
सरप्ाण के साथ उनके

सारने निरस््क होिे तदख
रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा,

स्ििंि्् भारि के इतिहास र्े
पहली बार भारिीय रुद््ा पर
भारि रािा की छति अंतकि

की गई है, जो अत्यंि
गौरि और ऐतिहातसक

रहत्ि का ि््ण है।

n आरएसएस
के 100 साल
को राष््््
साधना का
100 साल
बिाया

n देश के सारने
रौजूदा
चुनौतियो् से
तनपटने का भी
बनाया है
रोडरैप

प््धानरंि््ी ने कहा तक 100 साल पहले तिजयादशरी के तदन आरएसएस की स्थापना
राि्् एक संयोग नही् था, बस्कक यह हजारो् िि््ो् से चली आ रही एक परंपरा का
पुनर्त्थान था। उन्हो्ने कहा, संघ अपनी स्थापना के सरय से ही देशभस्कि और सेिा
का पय्ााय रहा है। रोदी ने कहा तक आरएसएस ‘एक भारि, श््ेष्् भारि’ र्े तिि््ास
करिा है, हालांतक स्ििंि््िा के बाद इसे राष््््ीय रुख्यधारा र्े शातरल होने से रोकने
के प््यास तकए गए। उन्हो्ने कहा, तितिधिा रे् एकिा हरेशा से भारि की आत्रा रही
है, अगर यह तसि््ांि टूटा िो भारि करजोर हो जाएगा। चुनौतियो् के बािजूद,
आरएसएस रजबूिी से खड्ा है और राष्््् की अथक सेिा कर रहा है।

दवजयादशमी पर पूरे होंगे 100 साल

मोदी िोले िदलती डेमोगंंाफी
घुसपैठ से भी जंयादा
खतरनाक
पीएर रोदी ने कहा
तक आज भारि की
एकिा और
सारातजक सररसिा
के सारने बाहरी
घुसपैठ से भी बड्ा
खिरा देश के भीिर
हो रहा
जनसांस्खयकीय
पतरिि्ान है। पीएर
रोदी ने चेिािनी दी तक
घुसपैठ और बाहरी
िाकिो् ने लंबे सरय से
देश की एकिा के
तलए खिरा पैदा तकया
है, लेतकन आज बड्ी
चुनौिी जनसांस्खयकीय
पतरिि्ान से आ रही है
जो सारातजक
सरानिा को
करजोर कर रहे है्।  

लोगों का संनेह और
समरंिन : होसिाले

राजंय सरकार ने 20 साल पुराने दनयम मंे दकया िदलाव

गोठान की जमीन, चारागाह पर नहीं होगा अदिकार
गोधार संचातलि करने िाली चयतनि संस्था को, उपलब्ध कराई गई भूतर,
तनत्राि अधोसंरचना एिं चारागाह पर कोई भी अतधकार नही् होगा। इसके
साथ ही  संरत््िि पशुओ् के पालन पोिण हेिु प््थर िि्ा रे् 10 र्पये प््तितदन
प््ति इकाई, त््दिीय िि्ा रे् 20 र्पये प््तितदन प््ति इकाई, िृिीय िि्ा रे् 30
र्पये प््तितदन प््ति इकाई एिं चिुथ्ा िि्ा से 35 र्पये प््तितदन प््ति इकाई की
दर से अनुदान स्िीकृि तकया जायेगा।

दकस काम के दलए
दकतनी रादश

गोधार संचालन के तलए अलग-
अलग कार के तलए रातश का

प््ािधान भी तकया गया है।  नस्ल
सुधार (सेक्स सोटे््ड सीरेन के

उपयोग से) हेिु र्पये 1,50 लाख
र्पए।  चारा तिकास हेिु र्पये

47 हजार र्पए प््ति एकड्
(अतधकिर 5 एकड् हेिु)।

तिद््ुि चतलि चारा कुट््ी रशीन
हेिु प््थर िि्ा र्े अतधकिर

र्पये 50 हजार र्पए।  तनत्राि
अधोसंरचना की ररम्रि या

रूल भूि अधोसंरचना हेिु प््थर
िि्ा र्े अतधकिर र्पये 5.00

लाख। कुल अनुदान की
अतधकिर सीरा र्पये 25

लाख  प््तििि्ा होगी।
गडंिडंी पर दमलेगा दंड

तनयर रे् ये भी साफ तकया गया
है तक  गोधार संचालन के तलए

चयतनि संस्था द््ारा धोखाधड्ी या
दुत्िातनयोग तकये जाने की दशा

रे् संस्था का अनुबंध ित्काल
सराप्ि करिे हुए अरानि रातश

को जब्ि कर भारिीय न्याय
संतहिा, 2023 (2023 का 45) के

अनुसार दण्ड का प््ािधान होगा
एिं गोधार संचालन के तलए

तनयरानुसार अन्य संस्था को
तदया जायेगा।

रायपरु। निरात््ि की निरी पर जिारा तिसज्ान तकया गया। इस दौरान राजधानी रायपुर र्े आस्था और भस्कि का
राहौल रहा। श््ि््ालुओ् ने रां के चरणो् रे् प््साद अत्पाि कर सुख-सरृत््ि और पतरिार के रंगल की कारना की।

भक्िो् ने जिारा तिसज्ान के साथ निरात््ि का सरापन तकया और रािा रानी का आशीि्ााद तलया। 

जवारा दवसजंिन

आकाशीय बिजली से
दो मबिलाओं की मौत

हररभूरम न्यूज:मैनपुर

गजरयाबंद जजले मे् आकाशीय
जबजली गाज जगरने से दो
मजहलाओ् की मौत हो गई। वही्,
साि मे् बैठी गभ्गवती मजहला
और एक बच््े समेत 3 लोग
बाल-बाल बचे। इस घटना के
बाद गांव मे् मातम पसर गया है।
पूरा मामला देवभोग िाना क््ेत््
के ग््ाम िोहेल गांव का है।

बुधवार दोपहर ग््ाम िोहेल
मे् मजहलाएं घर के बाहर पेड् के
नीचे बैठी िी, तभी अचानक
आकाशीय जबजली की चपेट मे्
आने से 43 वष््ीय िीलेि््री
दुग्ाग और :शेष पेज 6 पर

देवभोग के डाेहेल में आपदा

गभंिवती
समेत तीन
की जान िची
साथ रे् बैठी

गभ्ाििी रतहला,
एक बच््े सरेि 3
लोग बाल-बाल
बचे। उपचार के
तलए इन्हे्
सारुदातयक
स्िास्थ्य के्द्् लाया
गया, जहां दोनो् को
रृि घोतिि कर
तदया गया।
सारुदातयक
स्िास्थ्य के्द्् के
सारने भारी भीड्
लगी हुई है।

हररभूिम न्यूज:नई रदल्ली

मुकेश अंबानी एक बार जफर भारत के सबसे
अमीर व्यस्तत बन गए है्। 9.55 लाख करोड्
र्पए की संपज््ि के साि उन्हो्ने शीष्ग थ्िान
हाजसल कर जलया। एम3एम हुर्न इंजिया जरच
जलथ्ट 2025 जारी हो गई है, जजसमे् भारत के
अमीरो् की संख्या मे् जबरदस्् उछाल देखने को
जमला है। देश मे् अब 350 से अजधक अरबपजत
है्, जो जपछले 13 वष््ो् मे् छह गुना से य्यादा की
वृज््द दश्ागता है। इनकी कुल संपज््ि 167 लाख
करोड् र्पये पहुंच गई, जो भारत के जीिीपी का
करीब आधा है। जरलायंस के चेयरमैन मुकेश
अंबानी ने जफर टॉप थ्पॉट :शेष पेज 6 पर

युवा अरिपदत और
उभरते टंंेंडंस
31 साल के अरतिंद श््ीतनिास,
पेरप्लेस्कसटी के फाउंडर,
21,190 करोड् र्पए की नेटिथ्ा
के साथ सबसे युिा अरबपति
बने। तलस्ट रे् आईटी, एनज््ी
और एंटरटेनर्ेट सेक्टर का
दबदबा है। हुर्न के चेयररैन
र्पट्ा हगेिर ने कहा, भारि
की अथ्ाव्यिस्था की रफ्िार
अरीरो् की संख्या र्े झलक
रही है। हालांतक, िैत््िक
रंदी के बािजूद यह िृत््ि
प््ोत्साहन देने िाली है। 

अदाणी गु््प के संस्थापक गौिर अदाणी और
पतरिार की संपत््ि 8.15 लाख करोड् र्पए है। िे
दूसरे स्थान पर कायर है्, हालांतक िैत््िक चुनौतियो्
के बािजूद उनकी हाब्ार और एनज््ी प््ोजेक्ट्स ने
स्सथरिा दी। अदाणी ने हाल ही र्े ग््ीन हाइड््ोजन पर
फोकस बढ्ाया, जो उनकी संपत््ि िृत््ि का राज है।

गौतम अदाणी दूसरे नंिर पर

खिर संकेंंप
कमदंशियल एलपीजी
दसलेंडर 15 रंपए महंगा
नई दिल्ली। जवमान ई्धन
(एटीएफ) की कीमत मे् बुधवार

को तीन प््जतशत
से अजधक और
वाजणस्ययक
एलपीजी की
कीमत मे् 15.50
र्पए प््जत

जसले्िर की वृज््द की गई। तेल
जवपणन कंपजनयो् ने वैज््िक
मानको् के अनुसार ई्धन की
कीमतो् मे् यह संशोधन जकया।
खडंे टंंक से टकराई
कार, छह की मौत
मुजफ्फरनगर। मुजफ्फरनगर के
जततावी क््ेत्् मे् बुधवार को एक
कार के खड्े ट््क से जा टकराने से
तीन मजहलाओ् समेत छह लोगो्
की मौत हो गई और एक अन्य
गंभीर र्प से घायल हो गया।
मृतको् की पहचान मोजहनी (44),
अंजू (30), जवम्मी (35), राजे्द््
(50), जशवा  (30, चालक) और
पीयूष (30) के र्प मे् हुई है।
14 ददन की दहरासत में
जुदिन का मैनेजर 
नई दिल्ली। जसंगापुर मे् जुजबन गग्ग
की मौत के जसलजसले मे् नॉि्ग ईथ्ट
इंजिया फेस्थटवल महोत्सव के
मुख्य आयोजक श्यामकानु महंत
और गायक के प््बंधक जसद््ाि्ग
शम्ाग को कामर्प के मुख्य
न्याजयक मजजथ्ट््ेट ने 14 जदन की
पुजलस जहरासत मे् भेज जदया है।
एनईआईएफ महोत्सव के मुख्य
आयोजक श्यामकानु महंत और
गायक के प््बंधक जसद््ाि्ग शम्ाग को
जगरफ्तार कर बुधवार सुबह जदल्ली
से गुवाहाटी लाया गया। 

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

365 साल पुरानी परंपरा, देिी देििाओ्
का स्िागि, पर रािण दहन नही्

रत्नेश सोनी:महासमुंद

365 साल पुरानी परंपरा के चलते आज
भी जजले के कोमाखान स्थित
सुअरमालगढ् मे् रावण दहन नही् होता।
दरअसल, 36 गढ्ो् मे् से एक इस गढ् के
राज पजरवार की यह 8वी् पीढ्ी है, जो इस
परंपरा का अनुसरण करती आ रही है और
इस संथ्कृजत की वाहक भी है।
जवजयादशमी पर यहां रावण दहन की
बजाय राजशाही दशहरा मनाया जाता है।
थ्िानीय इजतहासकारो् :शेष पेज 6 पर

देवी देवताओं का राजमहल में संवागत
इतिहासकार तिजय शर्ाा बिािे है तक गोढ्ी परंपरा के
अनुर्प दशरी के तदन देिी देििाओ् का स्िागि
राजरहल रे् होिा है। जहां राजा की िलिार (खाड्ा)
पूजन कर तिजया दशरी का पि्ा रनाया :शषे पजे 6 पर

विजया
दशमी
आज
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मनुषंय इंनंंिय नवषयों में तीवंं आनंद अनुभव करता है

टंंेंडअंतमंथन
आज की पाती

दरहरे पर आतंममंरन की जरंरत 
हर साल रब दशहरे की  शार को रािण के विशाल
पुिले धू-धू कर रलिे है्, िो दश्ाको् की आंखो् रे्
उत्सि का रोरांच वदखाई देिा है। पिाखो् की
गडग़ड्ाहि, आविशबाज्ी की चरक और  भीड् का शोर
इस पि्ा को एक रंगीन उत्सि रे् बदल देिा है। लेवकन
सिाल यह है  वक क्या इस पूरे आयोरन का संदेश-
बुराई पर अच्छाई की रीि- हरारे रीिन और  सरार
रे् कही् उिर पािा है? आर दशहरा एक रनोरंरन का
ट््े्ड बनकर रह  गया है। लोग पुिले रलािे है्, फोिो
और िीवडयो बनािे है्, सोशल रीवडया पर  साझा करिे
है्। लेवकन यह सोचने का सरय शायद ही वनकालिे है्
वक यह रािण दहन  केिल परंपरा वनभाने के वलए नही्,
बब्लक हरे् आत्ररंरन और सारावरक सुधार का
अिसर देने के वलए शुर् हुआ रा।  

-मकरन्द जोशी, बिलासपुर

रोरो रकड्ी रे् रृि होने का नािक करने की प््िृव््त होिी है। िैज््ावनको् के बीच
इस चाल को रानािोवसस के नार से राना रािा है। रकव्डयो् के वलए वकसी

संभाविि खिरे की प््विव््कया रे् ऐसा करना आर बाि है।
रकव्डयो् की दस प््रावियो् के 2023 के एक अध्ययन रे्
पाया गया वक अवधकांश रकव्डयाँ हिा के कुछ िेज् झो्को्
की प््विव््कया रे् लगभग एक वरनि के वलए रड् हो रािी
है्। रोरो रकव्डयाँ एक घंिे से अवधक सरय िक वनश््ल
पड्ी रही्। यह वशकावरयो् या संभाविि सावरयो्, रैसे
नरभक््ी वपसौरा वररावबवलस (यूरोपीय नस्ारी िेब
स्पाइडर) रादाओ् द््ारा खाए राने की संभािना को कर
कर देिा है। इसकी कीरि उड्ने िाले कीड्े के र्प रे् एक

दािि से चूकने रैसी हो सकिी है। लेवकन रृि होने का नािक करना संभििः
सव््कय रक््ात्रक रणनीवियो् की िुलना रे् वशकारी से सुरव््कि रहने का
अवधक ऊर्ाा कुशल िरीका है। उदाहरण के वलए, फोल्कस सेलर रकव्डयाँ
अपने रालो् रे् इधर-उधर घूरकर वशकावरयो् को भ््वरि करने और उन्हे्
रोकने की कोवशश रे् कही् अवधक ऊर्ाा खच्ा करिी है्। रकव्डयो् द््ारा
उपयोग की राने िाली आक््ारक प््विव््कयाओ् रे् अन्य रानिरो् को डराने के
वलए अपने पैर उठाना और अपने नुकीले दांिो् को वहलाना शावरल है।

चीन के राष््््पवि शी वचनवफंग का कहना है वक चीन ‘‘िाइिान की स्ििंत््िा’’
को लेकर अलगाििादी गविविवधयो् और बाहरी हस््क््ेप का कड्ा विरोध
करेगा और राष््््ीय संप््भुिा िरा क््ेत््ीय अखंडिा की
दृढ्िा से रक््ा करेगा। शी चीन की कम्युवनस्ि पाि््ी
(सीपीसी) की के्द््ीय सवरवि के रहासवचि और के्द््ीय
सैन्य आयोग के अध्यक्् भी है्। उन्हो्ने पीपुल्स वरपब्बलक
ऑफ चाइना की स्रापना की 76िी् िर्ागांठ रनाने के वलए
बीवरंग के ग््ेि हॉल ऑफ द पीपल रे् रंगलिार को
आयोवरि एक स्िागि सरारोह रे् यह विप्पणी की। शी ने
कहा, ‘िाइिान रलडरर्रध्य रे् आदान-प््दान और
सहयोग को गहरा करने, ‘िाइिान की स्ििंत््िा’ की
अलगाििादी गविविवधयो् और बाहरी हस््क््ेप का कड्ा विरोध करने और
राष््््ीय संप््भुिा और क््ेत््ीय अखंडिा की दृढ्िा से रक््ा करने के पुररोर
प््यास वकए राने चावहए।’इससे पहले, शी, सत््ार्ढ् चीनी कम्युवनस्ि पाि््ी
और राज्य के अन्य नेिाओ् के सार, रध्य बीवरंग के वियानरेन चौक पर एक
सरारोह रे् शावरल हुए। यह काय्ाक््र राष््््ीय वदिस से एक वदन पहले, शहीद
वदिस के उपलक्््य रे् आयोवरि वकया गया रा। बुधिार से, चीन आवधकावरक
िौर पर राष््््ीय वदिस रनाने के वलए एक सप्िाह का अिकाश रनाएगा।

चीन ताइिान की स़ितंत़़ता
का कि़ा विरोध करेगा : शी

मकव़ियो़ से वितना आप
डरते है़ िह आपसे डरती है

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकवलि

दरंथन

भख्कत फरफभनन् रप्ो ्मे ्प्क्ाफशत होती ह।ै पहला ह ैश्द्््ा। लोग मफंदरो ्और पफरत् ्सर्ानो ्के
प््फत श्द्््ा इसफलए प््कट करत ेहै,् क्योफ्क रहा ंभगरान की पूजा होती ह,ै ऐस ेसर्ानो ्मे ्उनकी
सि््ा अफधक अनुभफूत होती ह।ै प्त््यके देश मे ्लोग धमा्वचाय््ो् क ेप्फ्त श्द्््ा इसफलए प्क्ट
करते है,् कय्ो्फक ये आचाय्व उनह्ी् भगरान की मफहमा का उपदेश दते ेह्ै। इस श्द्््ा का मलू है
पे््म। हम फजसस ेप््मे नही ्करत,े उसके प्फ्त कभी श्द्््ाल ुनही ्हो सकत।े इसके बाद ह ैप््ीफत
अर्ावत ईश्र् फचतंन मे ्आनदं। मनुषय् इफं््दय फरषयो् मे ्तीव् ्आनदं अनभुर करता ह।ै इफ््ंदयो ्को
अचछ्ी लगन ेराली चीजो ्क ेफलए रह भटकता फिरता ह ैऔर बड्ा स ेबड्ा जोफखम उठान ेके
फलए तैयार रहता है। भक्त को चाफहए फक रह भगरान के प््फत इसी प्क्ार का तीव्् पे््म रखे।
इसक ेउपरातं आता ह ैफररह। फररह पे््मासप्द क ेअभार मे ्उत्पनन् होने राला तीव् ्दखु। यह
दुख संसार क ेसमस् ्दखुो ्म्े सबस ेमधरु ह।ै जब मनुषय् भगरान को न पा सकने के कारण,
संसार मे ्एकमात् ्जानन ेयोग रसु्् को न जान सकन ेक ेकारण तीव् ्रदेना अनभुर करने
लगता ह ैऔर अत्यतं व्याकलु हो पागल-सा हो जाता ह,ै उस दशा को फररह कहत ेहै।् मन की
ऐसी दशा मे ्पे््मासप्द को छोड ्उस ेऔर कुछ अचछ्ा नही ्लगता। बहधुा यह फररह सासंाफरक
प््णय म्े दखेा जाता ह।ै जब पराभखक्त हद्य पर अपना प््भार जमा लतेी ह ैतो अनय् अफ््पय
फरषयो ्की उपखस्रफत हमे ्खटकने लगती ह,ै यहा ंतक फक प््मेासप्द भगरान क ेअफतफरकत् अनय्
फकसी फरषय पर बातचीत तक कहना हमारे फलए अरफ्चकर हो जाता ह।ै

मूखंथ साधू और ठग

संकवलि

पंंेरणा

फकसी गांर के मंफदर मे् देर शम्ाव नाम का एक प््फतफ््षत साधू रहता रा। उसे अपने भक्तो्
से दान मे् तरह- तरह के रस््््, उपहार, खाद्् सामग््ी और पैसे फमलते रे। उन रस््््ो् को
बेचकर साधू ने कािी धन जमा कर फलया रा। रह अपने धन को एक पोटली मे् रखता
रा और उसे हमेशा अपने सार लेकर ही चलता रा। उसी गाँर मे् एक ठग रहता रा।
ठग हमेशा साधू का पीछा फकया करता रा, लेफकन साधू उस गठरी को कभी अपने से
अलग नही् होने देता। उसने साधू से फमन्नत की फक रह उसे अपना फशष्य बना ले
क्यो्फक रह ज््ान प््ाप्त करना चाहता रा। साधू तैयार हो गया और इस तरह से रह ठग
साधू के सार ही मंफदर मे् रहने लगा। ठग मंफदर की साि सिाई से लेकर अन्य सभी
काय्व भी करता रा। एक फदन साधू को पास के गांर मे् एक अनुष््ान के फलए आमंफ््तत
फकया गया, साधू ने रह आमंत््ण स्रीकार फकया और फनफ््शत फदन साधू अपने फशष्य के
सार अनुष््ान मे् भाग लेने के फलए फनकल पडा। रास््े मे् एक नदी पडी और साधू ने
स्नान करने की इच्छा व्यक्त की। उसने पैसो् की गठरी को एक कम्बल के भीतर रखा
और उसे नदी के फकनारे रख फदया। उसने ठग से सामान की रखराली करने को कहा
और खुद नहाने चला गया। ठग को तो कब से इसी पल का इंतजार रा। जैसे ही साधू
नदी मे् डुबकी लगाने गया, रह र्पयो् की गठरी लेकर चम्पत हो गया। फशक््ा: फकसी
अजनबी की फचकनी चुपडी बातो् मे् आकर ही उस पर फरश््ास नही् कर लेना चाफहए।  

िचंतन

समे ् कतई दोराय नही ् ह ै फक भारत आफ्रवक फरषमतापण्ूव देश ह।ै
भारत के लोगो ् मे ् अपनी आय, उपभोग क्म्ता और सपंफ््ि को
असफलयत स ेकम बताए जान ेकी सोच रही ह।ै अमीरी और गरीबी

क ेबीच खाई यहा ंकोई नई बात नही ्ह।ै यह वय्रस्रा सफदयो ्स ेचली आ रही
ह।ै जब राजततं् ्हआु करता रा तो कुछ फरशेष रग्व क ेलोग र,े जो धनी हआु
करते र।े जो सपंणू्व समाज का महज दस प्फ्तशत र,े रही सभी लागेो ् पर
फनयतं््ण रखत ेर,े लफेकन अब हम राजततं् ्नही ्लोकतंत् ् म्े पहुचं गए है ्और
अमीर-गरीब की खाई कम होने की बजाए लगातार बढ ्रही ह।ै जो गभंीर फचतंा
का फरषय ह।ै धन का फरतरण अतय्फधक असमान हो रहा है। इस खाई के मसुय्
कारणो ् मे ् नीफतयो् का ठीक स े लाग ू न होना, कोरोना जसैी आपदाओ ् का
असमान प्भ्ार, तकनीकी प्ग्फत का लाभ उच् ्रग्व तक सीफमत रहना और
सामाफजक-आफर्वक सरंचनाए ं शाफमल है।् रत्वमान आफ्रवक पफरदशृय् मे ् भी
अफधकतम लाभ उसी छोट ेस ेतबक ेके फहसस् ेमे ्ही जा रहा ह ैजो पहल ेस ेही
अमीर ह।ै अमीर की अमीरी लगातार बढत्ी जा रही है और गरीब और गरीब हो
रहा ह,ै यह कहना तथ्यातम्क र्प स ेसही नही ्ह।ै नबब् ेके दशक मे ्देश म्े हएु
आफर्वक सधुारो ्क ेबाद बड्ी आबादी गरीबी रखेा स ेबाहर आ आई ह।ै फपछले
तीन दशको ्क ेभीतर दशे म्े प्फ्त व्यख्कत आय म्े भी तजेी स ेरफ््ृद हईु ह।ै रलड््व
बैक् क ेआकंड्ो ्क ेअनसुार 1991 मे ्जहा ं देश म्े प्फ्त व्यख्कत जीडीपी 301
डॉलर री, रही ्2021 म्े यह बढक्र 2,277 हो गई। यूनाइटडे नेशन्स डेरलपमेट्
प््ोग््ाम क ेआंकड्ो ्क ेअनुसार रष्व 2005-06 स े2015-16 क ेदौरान भारत म्े
27.1 करोड ्लोग अतय्तं गरीब रग्व स ेबाहर फनकलन ेमे ्सिल रह।े यह सब
आकंड् ेसही है,् सार मे ्यह भी सही ह ैफक भारत मे ्करोडप्फतयो् की ससंय्ा म्े
भी तजेी स ेइजािा हआु ह।ै रष्व 2021 मे ्आयकर भरन ेराल े131,000 न ेसर्यं
को करोडप्फत घोफषत फकया रा। 2020 तक करोड्पफतयो ्की ससंय्ा 125,000
री। रष्व 2026 तक देश मे ्करोडप्फतयो् की ससंय्ा दोगनुी हो जान ेकी उमम्ीद
ह।ै इसक ेअलारा ऐस ेनागफरको ्की ससंय्ा म्े भी बढ्ोतरी हईु ह ैफजनकी राफष्वक
आय 10 लाख से एक करोड ् के बीच रही। फरि्् रष्व 2021 म्े ऐस ेआयकर
दाताओ् की ससंय्ा 73 लाख री जो 2022 मे ् बढक्र 77 लाख हो गई।
अतंरराष््््ीय मुद््ा कोष के अनसुार दशे के फकसानो ्की आय मे ्भी रफृ््द हईु ह।ै
बड्ी जोत राल ेफकसानो ्की राफष्वक आय मे ्जहा ं2 िीसदी की रफृ््द हईु है, रही्
छोटे फकसानो ्की आय मे ्10 िीसद की रृफ््द हईु है। एक अक्टबूर को एम3एम
हरुन् फरच फलसट् 2025 जारी की ह।ै इस बार फलसट् म्े 1,687 वय्ख्कतयो ्को
शाफमल फकया गया। सभी अमीरो् की कलु नटेरर्व 167 लाख करोड ्रप्य ेह,ै
जो भारत की जीडीपी का लगभग आधा ह।ै य ेहालात लोकततं् ्के फलए कतई
सही नही ्है।् जहा ंसबको समान अफधकार ह्ै तो धन फरतरण म्े इतना अंतर कय्ो्।
सरकार को इस खस्रफत को सधुारने के फलए कल्याणकारी योजनाओ ्पर अफधक
खच्व करना होगा, रोजगार के अरसर बढ्ाने होग् ेऔर ग््ामीण-शहरी असमानता
को कम करन ेका प्य्ास करना होगा। छोट ेऔर मधय्म उद््ोगो ्को इस्ंपकेट्र राज
स ेमखुक्त फदलान ेऔर उनह्े ्सचुार ्र्प स ेचलन ेके फलए आरशय्क सुफरधाएं
दने ेपर भी इस असमानता को कम फकया जा सकता ह।ै सरकार को ऐसी नीफतयां
बनानी होग्ी जो धन के फरतरण को अफधक समान बनाएं और सभी रग््ो ्के फलए
समान अरसर सफुनफ््शत करे ्तभी इस खाई को पाटा जा सकेगा।

अमीर-गरीब की खाई को 
कम करना बहुत जरंरी
इ

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

रावण करना चाहता रा 
पंंकृनत के नवरंदंं बदलाव 

म प््फतरष्व दशहरा पर्व पर रारण की बुराइयो् का खाता खोले नजर
आते है्। कारण यह फक राक््स राज ने अपनी फरद््ता का अन्यरा
उपयोग कर समाज मे् एक गलत धारणा को प््फतफ््षत फकया! रैसे

पूरी दुफनया इस बात से राफकफ़ है फक दशानन रारण जैसा प््कांड फरद््ान और
महाबली पूरी दुफनया मे् और कोई नही् रा। रास््र मे् देखा जाए तो रारण एक
फरराट चफरत्् है, पर अिसोस  :

अफत र्पेण रै सीता, अफत गर््ेण रारण,
अफत दानाद बफलब्वद््ो, अफत सर्वत्् रज््ेत। 

अर्ावत सीता अफत सुंदर है, रारण अफत अफभमानी है , बफल ररदानो् से बंधा है,
सर्वत्् उसका कल्याण हो। पाप या अधम्व अररा अनैफतक काय्व, मद, अहंकार,
घमंड ये तमाम अरगुण अपयश ही देते है्। अतः फनरंतर पूजा-पाठ, दान-पुण्य,
परोपकार, दया-कर्णा , प््ेम-सौहाद्् , इत्याफद मानरीय सद्््णो् का आह््ान कर
मनुष्य उन्नफत को प््ाप्त कर सकता है। रारण राक््स जर्र रा, फकंतु प््ाण
त्यागने से पूर्व उसने भगरान श््ीराम के आग््ह पर उपदेश भी सुनाया। रारण ने
अपने उपदेश मे् कहा-शुभ काय्व शीघ्् कर डालना चाफहए। अशुभ काय््ो् को
टाल देना चाफहए। म्ै भी कुछ शुभ काय्व करना चाहता रा, फकंतु टाल-मटोल
के कारण नही् कर पाया। रारण का पश््ाताप भी मौत के आफलंगन से पूर्व सामने
आया। रारण ने कहा फक एक अशुभ काम मेरे मन मे् आ बैठा। यह जानते हुए
भी फक पर नारी पर बुरी नजर डालना ठीक नही्, फकंतु मै् खुद को रोक नही्
पाया! सीता का हरण कर बैठा! नतीजा यह हुआ फक कुल सफहत मेरा नाश हो
गया। रारण बहु फरधाओ् का जानकार रा। उसे मायारी इसफलए कहा जाता रा
फक रह इंद््जाल, तंत््, सम्मोहन और तरह-तरह की जादूकला म्े फनपूण्व रा।
यही कुछ कारण रे फक लोग उससे भयभीत रहा करते रे। उसने कुछ ऐसे सपने
संजो रखे रे जो पूरे हो जाते तो यह दुफनया फजस र्प मे् फदखाई पड् रही है, रैसी
न होती! रारण कुदरत के फनयमो् के फखलाि खड्ा नजर आता रा। रारण
संफहता मे् उल्लेफखत उसके अधूरे सपने रास््र म्े उसकी रैज््ाफनक सोच का
आईना कहे जा सकते है् । रारण संफहता के अनुसार रारण चाहता रा फक मानर
प््जाफत मे् फजतने भी लोगो् का रंग काला है, रह गोरा हो जाए, ताफक कोई भी
मफहला उसका अपमान न कर सके ! रारण बाली को पराफजत करने का सपना
भी देखा करता रा। बाली उसे अपनी बगल मे् दबाकर समुद््ो् की पफरक््मा
फकया करता रा! रारण का बाली पर फरजय का सपना अधूरा ही रह गया।
रारण चाहता रा फक दुफनया भर के स्रण्व भंडार पर उसका अफधकार हो! सार
ही स्रण्व की पहचान के फलए रह उसमे् फरशेष प््कार की सुगंध डालना चाहता
रा! रारण फकसी रैज््ाफनक की तरह सोचा करता रा, इस संदभ्व म्े रारण
संफहता बताती है फक रारण चाहता रा फक खून का रंग लाल के बदले सिेद हो
जाए ताफक रह पानी के सार फमलकर उसके अत्याचारो् को जग-जाफहर न होने
दे! रारण पूरी प््कृफत पर अपना कब्जा चाहता रा! 

उसकी एक बड्ी इच्छा यह री फक रह स्रग्व तक सीफ्ढयां बना सके! इस
सोच मे् उसके खतरनाक इरादे फछपे हुए रे। रह चाहता रा फक लोग अपनी
कुशल क््ेम के फलए भगरान की नही्, उसकी पूजा करे्! रह यह भी चाहता रा
फक उसकी पूजा करने रालो् को रह सीधे स्रग्व का माग्व सीढ्ी के माध्यम से दे
सके! रारण खुद मफदरा प््ेमी रा। रह चाहता रा फक मंफदरा की दुग््ंध समाप्त
कर दे, ताफक ज्यादा से ज्यादा लोग उसे पीने लगे्! उसकी रैज््ाफनक सोच के
चलते रह ऐसा कर लेता तो पूरी दुफनया नशे की गुलाम हो जाती। रारण यह भी
चाहता रा फक समुद्् का खारा पानी, मीठा हो जाए ! ऐसा हो जाने से लोग
उसकी पूजा करने लगते और भगरान की आराधना बंद हो जाती। इन्ही् सारी
फरकृत इच्छाओ् के कारण ही रारण का अंत प््भु श््ीराम के हारो् हुआ।  ऐसे
भी उल्लेख फमलते है् फक रारण ने ही अर्ण संफहता, अंक प््काश, इंद््जाल,
प््ाकृत कामधेनु, प््ाकृत लंकेश््र रारफणयम जैसी पुस््को् की रचना की । अपने
कुल और राक््स समाज की रक््ा के फलए दशानन ने ही ‘रक््’  संस्कृफत की
स्रापना की। रारण द््ार रफचत फशर तांडर स््््ोत आज भी भगरान भोलेनार
को प््सन्न करने के फलए गया जाता है। आज ज्योफतफषयो् के फलए कुंडली सफहत
अनेक बाधाओ् के हल के र्प मे् रारण संफहता अफ््दतीय ग््न्र माना जाता है।
इसी तरह ‘रारण हत्रा’ राद्् यंत्् का आफरष्कार भी रारण द््ारा फकया गया।
कहते है् आज भी उक्त राद्् यंत्् राजस्रान और गुजरात मे् बजाया जाता है।
रारण खुद कहा करता रा फक जो व्यख्कत खुद की स््ुफत करता है या अपनी
प््शंसा सुनने का आदी हो जाता है, उसे कभी सिलता नही् फमलती।                             

ह

दशहरा विशेष 
डॉ. सूय्ाकांि वरश््ा

कमंथचानरयों को उपहार
दिजयािशमी से पहले केंदंंीय कमंिचादरयों
और उनके पदरिारजनों को बडंा उपहार
दिया है। आज केंदंंीय कैदबनेट ने महँगाई
भतंंा और महँगाई राहत में 3% अदतदरकंत
बढंोतरी को मंजूरी िी है। इस फैसले से
करीब 49.19 लाख केंदंंीय कमंिचारी और
68.72 लाख पेंशनसंि लाभाकंनित होंगे।

- अवमत शाह, के्द््ीय गृहमंत््ी

संघ के अतुलनीय कायंथ
संघ ने सेिा भारती से लेकर िनिासी
कलंयाण आशंंम जैसे अपने अलग-अलग
संगठनों के माधंयम से िुगंिम से िुगंिम िंंेतंंों
में भी अतुलनीय कायंि दकए हैं। हमारे
आदििासी भाई-बहनों के सशकंकतकरण में
इसने अहम भूदमका दनभाई है।

-िरे्द्् मोदी, प््धािमंत््ी

खननज आपूनंतथ शंंखला
िुदनया खदनज आपूदंति शंंखलाओं को
सुरदंंित करने की होडं में है। भारत भी इसी
दिशा में आगे बढं रहा है। इसे राषंंंंीय
महतंि और तातंकादलकता िाली
पदरयोजनाओं तक भी दिसंंादरत दकया जाए।

- अविल अग््िाल, उद््मी

इनंहें काम नहीं करना
इन लोगों ने दिलंली का कंया हाल कर
दिया। लोगों की दंिंिगी नरक बना िी
इनंहोंने। इनंहें सरकार नहीं चलानी। इनंहंे
काम नहीं करना। इनका बस एक ही काम
है। चौबीस घंटे दिपदंंियों और दिरोदियों को
दगरफंतार करते रहते हंै।
-अरविंद केजरीिाल, पूि्व सीएम, वदल्ली

धी जयंती पर सुबह राजघाट और फिर शाम
को गांधी स्मृफत मे् सर्वधम्व प््ार्वना सभा मे्
एक बेहद अहम शख्ससयत की इस बार

कमी खलेगी। रो बीती आधी सदी से भी अफधक समय
से राजधानी मे् बापू के बफलदान फदरस, जयंती से लेकर
खास सरकारी आयोजनो् मे् होने राली सर्वधम्व प््ार्वना
सभाओ् मे् भाग लेती रही है्। हम बात कर रहे है् कात्सू
सान की। रो 2 अक्तूबर तरा 30 जनररी को राजघाट
और फिर तीस जनररी माग्व (फबड्ला हाउस) मे्
आयोफजत होने राली सर्वधम्व प््ार्वना सभाओ् का स्रायी
चेहरा है्।  88 साल की कात्सू सान की ऊज्ाव देखने
लायक है। उन्हो्ने सर्वधम्व प््ार्वना सभाओ् के दौरान
िखर्द््ीन अली अहमद, शंकर दयाल शम्ाव, के.आर.
नारायणन, एपीजे अब्दुल कलाम, प््फतभा फसंह पाफटल,
प््णर कुमार मुखज््ी, राम नार कोफरंद जैसे राष््््पफतयो्
तरा इंफदरा गांधी से लेकर नरेन्द्् मोदी तक के सामने बुद््
धम्व ग््ंरो् से प््ार्वना पढ्ी है। रो बीते कई महीनो् से बीमार
है्। आप चाहे् तो छोटे कद की कात्सू सान को देश की
सबसे बुलंद गांधीरादी मान सकते है्। सर्वधम्व प््ार्वना
सभाओ् मे् फहन्दू, इस्लाम,पारसी, फसख, बहाई, यहूदी
धम््ो् के धाफ्मवक ग््ंरो् से पाठ होता है। 

कात्सू सान के नेतृत्र मे् ही सर्वधम्व प््ार्वना होती रही
है। उन्हे् सब कात्सू बहन कहते है्। गांधी जी के सत्य और
अफहंसा के फसद््ांतो् को लेकर उनकी फनष््ा फनफ्रवराद है।
कात्सू सान मूलत: जापानी नागफरक है्। रो 1956 मे्
भगरान बुद्् के देश भारत मे् आई् री ताफक उन्हे् और
गहराई से जान ले्। एक बार यहां आई् तो उनका गांधीराद
से भी साक््ात्कार हो गया। उसके बाद तो उन्हो्ने भारत मे्
ही बसने का फनण्वय ले फलया। सर्वधम्व प््ार्वना का फरचार
गांधी जी ने ही संसार को फदया रा। उनके जीरनकाल मे्
यह आरंभ हो गई री। उनके संसार मे् न रहने के बाद भी
2 अक्तूबर, 30 जनररी तरा अन्य फरशेष अरसरो् पर
सर्वधम्व प््ार्वना सभाएं आयोफजत की जाती है्। कात्सू
सान को कुछ लोग मां जी भी कहते है्। कुछ उन्हे् कात्सू
बहन भी कहते है्। उनसे फमलकर लगता है फक आप
अपनी मां का आशीर्ावद ले रहे है्। उनसे राष््््पफत और
प््धानमंत््ी भी फमलते है्। इंफदरा गांधी उनके सार खड्ी हो
जाती री्, नरेन्द्् मोदी भी उनका हालचाल पूछते रहे है्।
रो बीते कई महीनो् से बीमार है्। 

कात्सू सान के शीघ्् स्रस्र होने की राजधानी मे् रहने
राले तमाम गांधीरादी प््ार्वना कर रहे है्। कात्सू सान के
ही प््यासो् से राजधानी मे् फरश्् शांफत स््ूप स्राफपत हुआ।
कात्सू सान धारा प््राह फहंदी बोलती है्। उन्हो्ने फहंदी
काका साहेब कालेकर से सीखी। मुस्कान उनके चेहरे
का स्रायी भार है। कात्सू सान उन गांधीराफदयो् मे्

शाफमल है् जो फरश्् बंधुत्र, प््ेम और शांफत का संदेश देने
के फलए भारत के गांरो्, कस्बो्, शहरो् और महानगरो् मे्
घूमती है्। गांधी के सत्य और अफहंसा के फसद््ांतो् को
लेकर उनकी फनष््ा फनफ्रवराद है। उन्हे् अब भारत अपना
देश लगता है। उन्हे् भारत के कण-कण मे् पफरत््ता
फदखाई देती है। रो भारत को संसार का आध्याख्तमक फरश््
गुर् मानती है्। 

कात्सू सान के मुताफबक भगरान बुद्् और गांधी जी
के रास््े एक तरि ही लेकर जाते है्। दोनो् सदैर
प््ासंफगक रहने राले है्। दोनो् का जीरन पीड्ा को कम
करने और समाज से अन्याय को दूर करने के फलए

समफ्पवत रा। रो कहती है्, “ मुझे तो दुफनया मे् कोई अन्य
देश नही् फमला, जहां पर सरकारी काय्वक््मो् मे् सर्वधम्व
प््ार्वना सभा आयोफजत होती हो। यहां पर सभी धम््ो् का
सम्मान होता है।” ब््दर सोलोमन ने सर्वधम्व प््ार्वना
सभाओ् मे् कई बार कात्सू बहन के सार भाग फलया है।
फदल्ली  ब््दरहुड सोसायटी से जुड्े हुए ब््दर सोलोमन
जॉज्व  को कात्सू सान मे् अपनी मां का अक्स नजर आता
है। ब््दर सोलोमन को यकीन है फक कात्सू सान शीघ्् ही
स्रस्र हो जाएंगी। उनकी मौजूदगी मे् सर्वधम्व प््ार्वना
सभा मे् भाग लेने का आनंद दोगुना हो जाता है। महात्मा
गांधी की सर्वधम्व प््ार्वनाओ् मे् ईसाई प््ार्वना पहले फदन से
ही आरंभ हो गई री्। उनका ईसाई धम्व, बाइबल और
फमशनफरयो् के कामकाज से साक््ात्कार तब हुआ जब रे
दफ््कण अफ््ीका मे् रहते रे। 

यह जानकारी जॉज्व सोलोमन देते है्। जॉज्व सोलोमन
फरफभन्न स्रानो् पर हुई् सर्वधम्व प््ार्वनाओ् मे् बाइबल का
पाठ करते रहे है्। रे कहते है् फक भारत मे् सर्वधम्व प््ार्वना
सभाओ् का सरकारी आयोजनो् मे् भी होना इस बात की
गराही है फक ये भारत सबका है। बाकी धम््ो् के ग््ंरो् की

तरह बाइबल का भी रास््ा एक-दूसरे से प््ेम और
भाईचारे का संदेश देता है। सर्वधम्व प््ार्वना का फरचार
रास््र मे् बहुत बड्ा और व्यापक है। ये एक महत्रपूण्व
संदेश देता है फक भारत मे् सब धम््ो् को मानने राले एक-
सार बैठकर अपने धम्वग््ंरो् के मुस्य फबन्दुओ् को रख
सकते है्। बहाई धम्व की प््ार्वना को 1985 मे् शाफमल
फकया गया। बहाई प््ार्वना का पाठ करने राले ड्ॉ. ए.के.
मच््ेट ने बताय़ा फक बहाई प््ार्वना को सर्वधम्व प््ार्वना से
जोड्ा गया प््स्यात गांधीरादी फनम्वला देशपांडे के प््यासो्
से। उन्हो्ने इस बाबत स्रयं पहल की। उन्हे् भी उम्मीद है
फक कात्सू सान फिर से सफ््कय हो जाएंगी। महात्मा गांधी

ने सर्वधम्व प््ार्वना सभाओ् का सबसे पहले आयोजन
राजधानी के राख्लमकी मंफदर मे् शुर् फकया रा। तब देश
मे् सांप््दाफयक दंगे हो रहे रे। 

गांधी जी की चाहत री फक इस पहल से फरफभन्न धम््ो्
के अनुयायी एक-दूसरे के धम््ो् और उनकी फशक््ाओ् को
जान ले्गे। रे राख्लमकी मंफदर मे् 1 अप््ैल 1946 से 10
जून 1947 मे् रहे रे। रे फबड्ला मंफदर फशफ्ट हुए तो भी
सर्वधम्व प््ार्वना सभाएं जारी रही्। इररड्व केरेस डी.
बागली करते है्, उनसे पहले राजघाट तरा तीस जनररी
माग्व मे् सर्वधम्व प््ार्वना सभाओ् मे् उनके फपता पारसी
प््ार्वना का पाठ करते रे। रे पारसी धम्व के धाफ्मवक ग््ंर
अरेस््ा, फजसे ज्े्द अरेस््ा भी कहते है्, से श्लोक पढ्ते
है्। ये सब फरश्् कल्याणा और संसार के सभी प््ाफणयो् की
सुख- समृफ््द से संबंफधत होते है्।  आशा की जानी
चाफहए फक कात्सू सान आगामी 30 जनररी को गांधी जी
के बफलदान फदरस पर होने राली प््ार्वना सभा मे् अपनी
मौजदूगी दज्व करराएंगी। 

वो हैं पंंारंथना सभाओं का संरायी चेहरा 

88 साल की कात्सू सान की
ऊर्ाा देखने लायक है। उन्हो्ने
सि्ाधर्ा प््ार्ाना सभाओ् के
दौरान फखर्द््ीन अली
अहरद, शंकर दयाल शर्ाा,
के.आर. नारायणन, एपीरे
अब्दुल कलार, प््विभा वसंह
पाविल, प््णि कुरार रुखर््ी,
रार नार कोविंद रैसे
राष््््पवियो् िरा इंवदरा गांधी से
लेकर नरेन्द्् रोदी िक के
सारने बुद्् धर्ा ग््ंरो् से प््ार्ाना
पढ्ी है। िो बीिे कई रहीनो् से
बीरार है्। आप चाहे् िो छोिे
कद की कात्सू सान को देश की
सबसे बुलंद गांधीिादी रान
सकिे है्। आशा की रानी
चावहए वक कात्सू सान आगारी
30 रनिरी को गांधी री के
बवलदान वदिस पर होने िाली
प््ार्ाना सभा रे् अपनी रौरदूगी
दर्ा करिाएंगी। 

गां
गाधंी जयतंी

वििेक शुक्ला 

( लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।
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केंदंं ने िेहूं
सरेत 6 फसलों

का बढंाया
एरएसपी

केंदंंीय करंमचारियों को रिवाली रिफंट
अब तीन फीसिी जंयािा रहंिाई भतंंा

दिवाली-िशहरा स ेपहले
सरकार न ेकेदंंंीय करंमचादरयों
और दकसानो ंको बडंी सौगात
ि ेिी। कदैबनटे न ेबधुवार को

केदंंंीय करंमचादरयो ंऔर
पंेशनभोदगयों के दलए

रहगंाई भतंं ेरे ं3 पंदंतशत की
बढंोतरी का ऐलान दकया
गया। इसक ेसाथ ही अब

करंमचादरयो ंका रहगंाई भतंंा
55 पंंदतशत स ेबढकंर 58

पंदंतशत हो गया ह।ै यह
बढंोतरी 1 जुलाई, 2025 से
पंंभावी राना जाएगा। इधर,

फसल दवपणन सतं ं2026-27
के दलए गहेू ंका नंयूनतर

सरथंमन रलूयं 6.59 पंदंतशत
बढंाकर 2,585 रंपए पंदंत

कंववटंल कर दिया।

हरिभूिि न्यूज : नई रिल्ली

केद्््ीय मंद््तमंडल ने बुधवार को
लगभग 49.19 लाख केद््् सरकार
के कम्यचादरयो ् और 68.72 लाख
पेश्नभोदगयो ् के महंगाई भत््े और
महंगाई राहत मे ् तीन प््दतशत की
वृद््द की। डीए और डीआर अभी
तक मूल वेतन/पेश्न का 55
प््दतशत िा और इसमे ्तीन प््दतशत
की वृद््द एक जुलाई, 2025 से
प््भावी है। कम्यचादरयो ् को जुलाई,
अगस्् और दसतंबर का बकाया
दिवाली से ठीक पहले अकट्ूबर के
वेतन के साि दिया जाएगा। इसका
मतलब है दक कम्यचादरयो ्की सैलरी
मे ् तगडी् बढो्तरी होगी। इससे
कम्यचारी और पेश्नस्य त�्योहारो ् पर
जमकर खरीिारी करेग्े। यह
बढो्तरी सातवे ् वेतन आयोग के
तहत आने वाले सभी केद््् सरकार
के कमय्चादरयो ् के साि-साि
पेश्नस्य और :शेष पेज 6 पर

गेहूं का एमएसरी
2,585 र्रए 
इधर, केंदंंीय मंदंंतमंिल ने छह रबी
फसलों के दलए एमएसपी को मंिूरी
िी है। गेहूं का एमएसपी 2,585 रंपए
पंंदि संकवंटल िय दकया गया है।
कुसुम (सैफंलावर) के दलए
एमएसपी में सबसे अदधक 600
रंपए पंंदि संकवंटल की वृदंंद की
घोररा की गई है िबदक मसूर के
दलए 300 रंपए पंंदि संकवंटल की
वृदंंद की गई है। रेपसीि एवं सरसों
के दलए यह वृदंंद 250 रंपए पंंदि
संकवंटल है। चने के एमएसपी में 225
रंपए पंंदि संकवंटल और िौ के
नंयूनिम समथंणन मूलंय में 170 रंपए
पंंदि संकवंटल की बढंोिरी की गई है।
िौ का एमएसपी 1,980 रंपए पंंदि
संकवंटल से बढंाकर 2,150 रंपए पंंदि
संकवंटल कर दिया गया है। पंंमुख
रबी िालों में से चने का समथंणन मूलंय
5,650 रंपए पंंदि संकवंटल से बढंाकर
5,875 रंपए पंंदि संकवंटल कर दिया
गया है।

केंदंंीय मंदंंतमंिल ने 57 नए केंदंंीय दवदंंालय खोलने के दलए बुधवार को मंिूरी िी, दिससे
86 हिार से अदधक दवदंंाथंंी लाभासंनवि होंगे। इन 57 नए केंदंंीय दवदंंालयों में से साि केंदंंीय
गृह मंतंंालय दंंारा और शेर राजंय सरकारों दंंारा पंंायोदिि दकए िाएंगे। नव संवीकृि 20
केनंदंंीय दवदंंालयों को ऐसे दिलों में खोलने का पंंसंंाव है, िहां केनंदंंीय सरकार के
कमंणचादरयों की महतंवपूरंण संखंया के बाविूि विंणमान में कोई केनंदंंीय दवदंंालय नहीं है।

57 नए के्द््ीय मवद््ालय

छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हमरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, मवचार भी
haribhoomi.com

मबलासरुर

मौसम
अमि. 33.0
न्यून. 25.6

गुर्वार, 2 अक्टूबर 2025
आश््िन शुक्ल पक्् दशमी
वर्ष: 25, अंक: 190
पृष््: 12+8 = 20  मूल्य: 4.00***

के्द््ीय मंम््तमंडल के
अन्य प््मुख मनण्पय
n ‘वंदे मातरम’ के 150

वर्ि पूरे होने का जश्न
देश भर मनाने का मनर्िय

n जैव-मिमकत्सा
अनुसंधान कैमरयर
काय्िक््म के तीसरे िरर
पर मुहर

n असम मे् राष््््ीय
राजमाग्ि-715 के
कमलयाबोर-नुमालीगढ्
खंड को िौड्ा करने को
मंजूरी 

n 49.19 लाख कम्मियो्
68.72 लाख
पे्शनभोमगयो् को लाभ

n एक जुलाई से होगा
लागू, तीन महीने का
ममलेगा एमरयस्ि

अिेरिका ने भाित को सौ्पा
जीई-एफ404 इंजन

नई ि दललंी। अमदेरकी कंपनी जीई
एयरो सप्से न े बधुवार को दहिंसु््ान
एयरोनॉदटकस् दलदमटडे (हाल) को
चौिा जीई-एफ404-आईएन20
इजंन सौप् दिया। यह आपदूत्य 2021 मे्
हएु 716 दमदलयन डॉलर क ेसमझौते

के तहत की जा
रही ह।ै इन इजंनो्
का इस्े्माल
लाइट कॉमब्ैट
ए य र क्ा् फ्ट
( ए ल सी ए )

तेजस माक्क 1ए मे ् होगा, दजसे आने
वाल े समय मे ् भारतीय वायसुनेा मे्
शादमल दकया जाना ह।ै दहिुंस््ान
एयरोनॉदटकस् दलदमटडे ने 11 दसतबंर
को तीसरा जीई-404 इंजन प््ापत्
दकया िा। साव्यजदनक क््ते्् की इस
कंपनी को उमम्ीि है दक मौजूिा
दवत््ीय वि्य क ेअतं तक कुल 12 इजंन
दमल जाएगं।े भारतीय वायसुनेा न े83
तेजस एमक1ेए दवमानो ् का ऑड्यर
दिया ह ै और 97 और दवमानो ् की
खरीि का प््स््ाव अदंतम चरण मे ्ह।ै

2021 मे्
समझौता

2021 में हुए
समझौिे के िहि

िीई को 99 इंिन
िेने हैं, लेदकन

सपंलाई चेन
बाधाओं, खासकर

एक िदं ंिर
कोदरयाई कंपोनेंट

सपंलायर की
दवफलिा के

चलिे दिलीवरी
शेडंंूल माचंण

2025 िक दखसक
गया। दहंिुसंंान

एयरोनॉदटकंस
दलदमटेि का

कहना है दक
इंिन सपंलाई

अगले दवतंंीय वरंण
से संसथर हो

िाएगी। कंपनी ने
अनुमान ििाया
है दक 2026–27

िक उतंपािन
िंंमिा 30 दवमान

पंंदि वरंण िक
पहुंच िाएगी,

दिसमें
सावंणिदनक और

दनिी िंंेतं ं िोनों
साझेिार मिि

करेंगे।

खबर संके््र
कोबरा बटामलयन के
जवान की सर्पदंश से मौत 
चाईबासा। झारखंड के पद््िमी
दसंहभूम दजले मे ्नकस्ल-रोधी
अदभयान के िौरान केद्््ीय दरजव्य
पुदलस बल की दवशेि इकाई
‘कमांडो बटादलयन फॉर रेजोलय्ूट
एकश्न’ (कोबरा) के एक जवान
की सप्यिंश से मौत हो गई। मृतक
की पहचान 209 कोबरा
बटादलयन के संिीप कुमार के रप्
मे ्हुई है। घटना के वकत् कुमार
छोटानागरा िाना क््ेत्् के नूरधा
जंगल मे ्एक अदभयान मे्
शादमल िे। 
ममट््ी के ढेर मे् दबने से
दो मजदूरो् की मौत
बेंगलुरं। बेग्लुर ्मे ्एक
दनमा्यणाधीन सि्ल पर दमट््ी के ढेर
मे ्िबने से िो कामगारो ्की मौत हो
गई और एक घायल हो गया। यह
घटना मंगलवार शाम को
माडीवाला की दसद््ाि्य कॉलोनी मे्
तब हुई जब कामगार एक खंभे की
नीव् पर काम कर रहे िे। अचानक
दमट््ी धंसने से उनमे ्से तीन
कामगार मलबे मे ्फंस गए। रजा
उद््ीन अंसारी (33) और लाल
मिान (32) की मौत हो गई जबदक
सैफुलल्ा (28) घायल हो गए।
सैफुलल्ा का इलाज जारी है।

जनजातीय गौरव दिवस इस बार खास, राष््््पदत आएंगी, न्योता िेने सीएम साय 5 को जाएंगे दिल्ली
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

राष््््ीय जनजातीय गौरव दिवस को लेकर
राजय् सरकार एक बडा् काय्यकम करने की
तैयारी कर रही है। 

मुखय्मंत््ी दवषण्ुिेव साय  ने छत््ीसगढ्
मे ् आयोदजत होने वाले इस काय्यक््म के
दलए िेश की राष््््पदत द््ौपिी मुम्यू को मुखय्
अदतदि के तौर पर आमंद््तत करने 6

अकट्ूबर को दमलने का समय मांगा है।
बताया गया है दक मुखय्मंत््ी 5 अकट्ूबर
की शाम को दिलल्ी रवाना होग्े। िूसरे दिन
6 अकट्ूबर को वे राष््््पदत द््ौपिी मुम्यू और
उप राष््््पदत सीपी राधाकृषण्न से
मुलाकात करेग्े। राष््््ीय जनजातीय गौरव
दिवस हर साल 15 नवंबर को मनाया
जाता है। जनजातीय सव्तंत््ता सेनानी
भगवान दबरसा मुंडा का इस दिन जनम्दिन

है। यह दिन िेश के सव्तंत््ता संग््ाम मे्
आदिवासी समुिायो ् के महतव्पूणय्
योगिान, उनकी सांसक्ृदतक दवरासत और
सव्ादभमान को रेखांदकत करने और
समम्ादनत करने के दलए समदप्यत है। भारत
सरकार ने 2021 मे ् इस दिन को राष््््ीय
स््र पर घोदित दकया िा, तब से पूरे िेश
मे ् जनजातीय गौरव दिवस पर भवय्
काय्यक््म को आयोजन दकया जाता है।

आदिवासी बहुल राजय् छत््ीसगढ ्मे ् इसे
दवशेि तौर पर मनाया जाता है। काय्यक््म
के आयोजन के संबंध मे ्आदिम जादत एवं
कलय्ाण दवभाग अभी से तैयारी मे ् जुट
गया है। 

हालांदक अभी दय सप्ष्् नही ्दकया गया
है दक काय्यक््म का आयोजन कहां होगा।
दपछले साल साईस् कॉलेज मैिान मे्
इसका  आयोजन दकया गया िा।  

मुख्यमंत््ी साय 5 को जाएंगे,  6 अक्टूबर को मुलाकात कर दे्गे आमंत््ण 

आदिवासी समाज के उत्थान और कार्यक््मो् की शुर्आत 
यह दिन पूरे िेश के आदिवासी समुिायों के योगिान, उनकी समृदंं सांसंकृदिक दवरासि और
संविंतंंिा संगंंाम में उनकी महतंवपूरंण भूदमका को याि करिा है। यह पहल आदिवासी समुिायों के
योगिान को मानंयिा िेिी है। इस अवसर पर आदिवासी समुिायों के समंमान में िेश भर में कायंणकंंम
आयोदिि दकए िािे हैं। इसमें आदिवासी संविंतंंिा सेनादनयों के बदलिानों को याि दकया िािा है
और उनकी दवरासि का िशंन मनाया िािा है। सरकार दंंारा आदिवासी समुिायों के दवकास और
उतंथान से िुडंे कायंणकंंमों की भी शुरंआि की िािी है।

n तेजस
एमके1ए
प््ोग््ाम को
ममलेगी
रफ्तार
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2 अकंटूिर 2025

मारा शरीर मशीन की तरह होता है। जैसे
टाइम गुजरने के साथ एक मशीन काम
करना थोड्ा कम कर देती है। वैसे ही उम््
बढ्ने पर शरीर मे् कमजोरी आने से बुजुग््ो्

की जफजजकल जफटनेस मे् कमी आती है, मेटाबॉजलज्म रेट
धीमा हो जाता है, इम्यूजनटी कमजोर हो जाती है, काय्िक््मता
प््भाजवत होती है। जजससे उन्हे् कई तरह की शारीजरक और
मानजसक समस्याओ् का सामना करना पडता है। कल ही
इंटरनेशनल डे ऑफ ओल्डर पस््ंस (1 अत्टूबर) बीता है।
इस अवसर पर एत्सपट्ि डॉत्टर ने बताया जक इन समस्याओ्
से बचने के जलए बुजुग्ि कैसे रखे् अपना ध्यान? 
विवजकि हेलंथ का रखें धंयान
बढती उम्् मे् शरीर मे् जकसी भी तरह का बदलाव नजर आने
पर तुरंत डॉत्टर को कंसल्ट करना चाजहए।
रेगय्ुलर हेलथ् चेकअप: बुजुग्ि लोग जनयजमत र्प से हेल्थ
चेकअप कराएं। ताजक हेल्थ पर नजर रखी जा सके और
जर्री हो तो यथा समय उपचार जकया जा सके। समुजचत
मेजडजसन, कैक्लशयम, आयरन, जवटाजमन सप्लीमे्ट्स लेने
और बीमारी को कंट््ोल मे् रखने के जलए जर्री एहजतयात
बरतने पर ध्यान देना चाजहए। हर 6 महीने के अंतराल पर
फुल बॉडी हेल्थ चेकअप कराना जर्री है, जजसमे् फेफडो्,
हाट्ि समस्या, स्ट््ोक, जलवर, थायरॉइड,  डायजबटीज और
ब्लड प््ोफाइल की स्क््ीजनंग करानी बहुत जर्री है। उम््
बढ्ने के साथ बोन डे्जसटी से होने वाले ऑक्सटयोपोरोजसस
के खतरे को कम करने के जलए बोन डे्जसटी टेस्ट जर्र
करवाना चाजहए। कई बीमाजरयां ऐसी होती है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकती है्, जो उम्् बढने के साथ
जसंप्टोमेजटक हो सकती है्। जैसे- प््ोस्टेट कै्सर, ब््ेस्ट कै्सर,
गॉल ब्लैडर या गुद््े मे् स्टोन, जरप््ोडक्तटव जसस्टम मे् यूटराइन
लेयर मोटी होना, फायब््ॉइड्स। इनकी जनयजमत स्क््ीजनंग
करानी चाजहए।
वैकस्ीनेशन: जसतंबर-अत्तूबर और फरवरी-माच्ि के दौरान
बदलते मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूवैक, जनमोजनया की
न्यूमोवैक, वैत्सीन जर्र लगवाएं। टेटनस, जडप्थेजरया या
व्हूजपंग कफ, एत्सेल्युलर पेट््ूजसस के जलए 64 साल की
उम्् तक हर 10 साल मे् एटीडी हर 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूस्टर वैत्सीन
लगवानी चाजहए। हेपेटाइजटस-
ए, बी का वैत्सीन और ओरल
मेजडजसन लेनी चाजहए। लीवर,
अस्थमा, जकडनी जैसी गंभीर
बीमारी से जूझ रहे मरीजो् को
हर 5 साल के गैप मे्
जनमोकोकल कॉजुगेट वैत्सीन
या पीवीसी और न्यूमोकोकल
पॉजलसेकराइड वैत्सीन या
पीपीएस-वी जर्र लगवानी
चाजहए। स्वाइन फ्लू एच1एन1
वायरस से बचाव के जलए साल मे् एक बार स्वाइन फ्लू की
वैत्सीन लगवानी चाजहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान और दांत की
जनयजमत जांच करानी चाजहए। दांत और मसूडे लंबे समय
तक साथ दे्, इसके जलए उन्हे् जनयजमत देखभाल करने के
जलए प््ेजरत करना चाजहए। जनयजमत ब््श करना, मसूडो् की
सफाई करना आदत मे् शुमार होना चाजहए। इस उम्् मे् आंखो्
की रोशनी कम होने लगती है। इसजलए आंखो् की रगे्युलर
जांच कराएं ताजक सही पॉवर का ले्स वाला चक्मा इस््ेमाल
कर सके्। श््वण क््मता को बरकरार रखने के जलए उन्हे् तेज
साउंड को अवॉयड करने के जलए कहना चाजहए चाहे वो

टीवी देखते समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पर गाने सुनने या
काम करते समय हो।
तफतजकल एकक्ितविी: वजन जनयंज््तत रखने के जलए
बुजुग््ो् को मोजटवेट करे्। ज्यादा वजन होने पर कई गंभीर

बीमाजरयां होने का खतरा रहता
है। जहां तक हो सके उन्हे्
एक्तटव रहने के जलए मोजटवेट
करे्। बाहर न जा पाएं तो उनके
साथ कमरे या छत पर टहले्।
उन्हे् हल्के-फुल्के व्यायाम,
योगा करने के जलए कहे्। चेयर
योगा उनके जलए बेस्ट होगा।
जफट रहने के जलए उन्हे् क््मता
और पसंदानुर्प कोई न कोई
जफजजकल एक्तटजवटी खुद
करवाएं, वॉक, योगा कर

सकते है्। चूंजक उम्् बढने के साथ शरीर कमजोर होने लगता
है, इसजलए जफजजकल एक्तटजवटी करने के दौरान फैजमली
मे्बर को उनके साथ मे् जर्र रहना चाजहए। अगर आपका
जाना संभव न हो, तो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्वाइन करने के जलए
मोजटवेट करना चाजहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युजनकेशन करने, उठने-बैठने, जवजभन्न एक्तटजवटी करने
मे् उन्हे् बेहतर महसूस होगा।
मेंटि हेलंथ भी जरंरी
बुजुग््ो् की मानजसक सेहत पर भी नजर रखे्। बढी उम्् मे्
जडमे्जशया, अल्जाइमर या भूलने की समस्या हो सकती है,

जजसके चलते वे पुरानी बाते् तो याद रखते है्, लेजकन कुछ
समय पहले की बातो्, चीजो्, घर का रास््ा, पजरवार के
सदस्यो् तक को भूल जाते है्। अपने जनजी काय््ो् के जलए
दूसरो् पर जनभ्िर रहने लगते है्। मनोजचजकत्सक को तुरंत
जदखाएं और समुजचत मेजडजसन ले्। ऐसे मे् उनकी देख-रेख
की बहुत जर्रत होती है।  

नकारात्मक जवचारो् को दूर करने के जलए उन्हे्
सकारात्मक एक्तटजवटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
रखने के जलए कहे्। जबजी लाइफस्टाइल के बावजूद उन्हे्
जनयजमत र्प से माइंडफुल मेजडटेशन, योगाभ्यास करने के
जलए प््ेजरत करे्। धाज्मिक प््वजृ््ि के हो्, तो उनके जलए घर पर
टीवी पर धाज्मिक प््ोग््ाम चलाने की व्यवस्था करे्। संभव हो
तो उन्हे् पूजा-पाठ के जलए मंजदर या सत्संग-स्थल पर लेकर

जाएं। जहां तक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोडना चाजहए।
उन्हे् जकसी बात या व्यवहार से ठेस नही् पहुंचने दे्, अपनी
इच्छा से काम करने दे्। वैज््ाजनक भी मानते है् जक अकेलापन
कई मानजसक बीमाजरयो् का कारण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होती है। इसजलए जर्री है
जक अपने जबजी शेड््ूल से समय जनकालकर उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बातो् पर सलाह-मशजवरा करे्। उनके
अनुभव  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहजमयत का अहसास होगा और जरक्ते मे् जमठास आएगी।
समय-समय पर उनका हालचाल पूछते रहना चाजहए। इससे
उनकी तकलीफ दूर करने के जलए आप यथासंभव कदम
उठा सकते है्। साथ ही बडे-बुजुग््ो् को सुकून जमलेगा।
सप्ताहांत मे् पजरवार के साथ घूमने या जपकजनक, मूवी या

नाटक वगैरह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केवल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक तनाव कम होगा और वे
जरलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटव रहने, दोस््ो् के
साथ जमलने-जुलने या फोन पर बात करने के जलए कहना
चाजहए। संभव हो तो महीने मे् एकाध बार छोटी-सा गेट-टू-
गैदर कराएं। इससे वो जर्र जरलैत्स हो्गे।
हेलंिी िाइिसंटाइि िॉिो करें 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइफस्टाइल फॉलो करने और सरकेजडयम
ऋदम का ध्यान रखने के जलए प््ेजरत करे्। समय पर सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान रखे्। जकसी भी हालत मे्
ब््ेकफास्ट क्सकप न होने दे् और रात का खाना हल्का और
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले करने का जनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकफास्ट, लंच और जडनर मे् भरपेट खाने के
बजाय 5-6 जमनी मील दे्। ध्यान रखे् जक बुजुग्ि ब््ेकफास्ट
जर्र करे् और जडनर सोने से करीब तीन घंटे पहले करे्। एक
बार मे् ज्यादा खाने पर शरीर की मेटाबॉजलज्म प््ज््कया धीमी
हो जाती है, जजसका असर आपके शरीर पर पडता है।
जबजक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी स्नैक खाने से आप एलट्ि और
एनज््ेजटक रहे्गे। साफ-सफाई का भी जवशेष ध्यान रखना
चाजहए। उन्हे् रोज नहाने और कपडे बदलने, खाना खाने
और बाहर से आने के बाद अच्छी तरह है्डवॉश करने के
जलए कहे्। इम्यून जसस्टम कमजोर होने की वजह से इंफेत्शन
होने का खतरा कई गुना बढ् जाता है, इसजलए उनकी
पस्िनल हाइजीन मे्टेन रखना बहुत जर्री है।
रखें सुरकंंा का धंयान
बढती उम्् मे् बुजुग््ो् के जफसल कर जगरने की समस्या काफी
देखने को जमलती है, जजससे कई बार उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चर होने का खतरा रहता है। घर मे् उन्हे् जगरने से बचाने
के पुख्ता इंतजाम करने चाजहए। उनकी सुरक््ा-संबंधी कुछ
बातो् पर जर्र ध्यान देना चाजहए ताजक वे फश्ि पर या
बाथर्म मे् जफसल न जाएं। फश्ि को सूखा रखे् और बुजुग्ि
को ऐसे जूते-चप्पल पहनने को दे्, जो कंफट््ेबल हो और
जफसलन से बचाए। कोजशश करे् जक उनके कपड्े कॉटन के,
सॉफ्ट और वेदर-फे्््डली हो्। रखे हुए कपड्े है् तो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी तरह धोकर सुखा ले् और प््ेस करके
पहनाएं। इससे उन्हे् जकसी तरह के क्सकन इंफेत्शन का खतरा
नही् होगा और इनमे् आने वाली स्मेल और जसलवटो् से उन्हे्
परेशानी नही् होगी। बुजुग्ि अकसर यूजरन कंट््ोल नही् कर
पाते। कपडे गीले रहने से वे क्सकन इंफेत्शन, यूटीआई जैसी
समस्याओ् से ग््स्् होते है्। जर्री है जक वॉशर्म मे् टॉयलेट
रोल या जटशू पेपर रखे् और उन्हे् कपडे पहनने से पहले यूजरन
एजरया अच्छी तरह सुखाने के जलए कहे्। बढती उम्् मे्
कोलेजन और इलाक्सटजसटी कम होने से बुजुग््ो की क्सकन
फे््जाइल हो जाती है। ड््ाई क्सकन मे् दरारे् और झुज्रियां पडने
लगती है्, जजसकी वजह से कई बार उन्हे् हाथ धोने मे्
जदक््त होती है। ऐसे मे् उन्हे् जनयजमत मॉयश््राइजर लगाने के
जलए कहना चाजहए। अगर जकसी बीमारी के जलए दवाई या
सप्लीमे्ट्स ले रहे है्, तो ध्यान रखे् जक दवाइयां समय पर
जनयम से ले्। खत्म होने से पहले ही दवाइयो् की व्यवस्था कर
ले् ताजक उन्हे् जकसी तरह की जदक््त न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोडा्

ह

ज के व्यस्् और चुनौतीपूण्ि
जीवनशैली मे् अपनी शारीजरक

और मानजसक सेहत का ख्याल रखना हर
जकसी के जलए जर्री हो गया है। हालांजक
इसके जलए टाइम जनकालना भी टफ होता है।
खासकर टीवी और जफल्म इंडस्ट््ी मे् काम
करने वाले कलाकारो् के जलए यह और भी
मुक्ककल होता है, त्यो्जक शूजटंग शेड््ूल के
बीच समय जनकालकर जफटनेस पर ध्यान
देना आसान नही् होता। लेजकन एत्टर ऋजष
सत्सेना अपनी जफटनेस को मे्टेन करने के
जलए पूरा ध्यान देते है्। उनका मानना है जक
सही जदनचय्ाि और अच्छी आदतो् से कोई भी
खुद को एक्तटव और एनज््ी से भरपूर बना
सकता है। इस बारे मे् वह यहां जडटेल मे् बता
रहे है्।
मेरे आइवडयि विराट कोहिी
मै् मानता हूं जक स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मन
का वास होता है। इसजलए मै् हमेशा अपने
स्वास्थ्य और जफटनेस पर ध्यान देता हूं। मेरे
जहसाब से हेल्दी, जफट और ऊज्ािवान महसूस
करना अच्छी लाइफ के जलए तो जर्री है ही
और यह क्सलम-ज््टम जदखने का आधार भी
बनता है। इस मामले मे् मेरे आइजडयल
ज््ककेटर जवराट कोहली है्। उनकी जफटनेस,

जडजसप्लीन और
एनज््ी लेवल ने मुझे
बचपन से ही
प््भाजवत जकया है।
डाइट पंिावनंग
मै् अपने र्टीन और
हेल्थ के जहसाब से
डाइट प्लाजनंग करता
हूं। मै् सुबह नाक्ता
क्सकप कर देता हूं
और लंच को अपनी
पहली मील मानता
हूं। शाम को हल्का
स्नैत्स और रात मे् बैले्स्ड जडनर करता हूं।
हर मील मे् प््ोटीन, काब्स्ि और फैट का
संतुजलत जमश््ण होता है। 

विवजकि 
एकंकटविटी
जफट रहने के जलए मै्
रोज कम से कम आठ
हजार कदम चलने की
कोजशश करता हूं। भले
ही मै् शूजटंग मे् जकतना
भी व्यस्् त्यो् न रहूं,
इसके बावजूद भी यह
मेरी आदत का जहस्सा है।
इसे मै् जर्र फॉलो
करता हूं। इसके साथ ही
मै् जनयजमत र्प से

वक्कआउट करता हूं, जजसमे् स्ट् ्ेजचंग,
काज्डियो और स्ट््े्थजनंग एत्सरसाइजेज
शाजमल होते है्। मेरे जलए हेल्दी और जफट

रहना जर्री है, त्यो्जक हमारे एक्तटंग
प््ोफेशन के जलए क्सलम और ज््टम जदखना
जर्री होता है और वो इसी से जुड्ा है।
इसीजलए मै् कोजशश करता हूं जक हर रोज
शरीर को अजधक से अजधक एक्तटव और
एनज््ेजटक रखूं।
मेंटि विटनेस भी है जरंरी
मेरे जलए मानजसक सेहत भी उतनी ही
महत्वपूण्ि है, जजतनी शारीजरक जफटनेस। हर
रात सोने से पहले मै् कुछ देर ध्यान यानी
मेजडटेशन करता हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आती है और जदमाग शांत रहता है। मानजसक
र्प से हेल्दी और पीसफुल रहने की वजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूरे फोकस और ऊज्ाि के
साथ परफॉम्ि कर पाता हूं।
रीडसंस को सजेशन
मै् अपने अनुभव के आधार पर पाठको् से यह
कहना चाहूंगा जक शरीर और मन दोनो् पर
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय तक
स्वस्थ रहने और जीवन मे् सफलता पाने का
माग्ि है। बैले्स्ड डाइट, जनयजमत व्यायाम और
मानजसक शांजत बनाए रखना जकसी भी
व्यक्तत को ऊज्ाि, आत्मजवश््ास और अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद करता है। इसजलए अपनी
लाइफ को हैप्पी बनाए रखने के जलए हेल्थ
और जफटनेस पर ध्यान देना जर्री है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

आ

लचीनी को संस्कृत मे् ‘त्वक’ कहा
जाता है, जजसका मतलब होता है

छाल। दालचीनी को शुर्आती सज्दियो् के
मौसम की स्वास्थ्य संबंधी संजीवनी कहा
जाता है। दरअसल, बदलते मौसम मे् हमारे
खान-पान और जीवनशैली मे् बदलाव आने
लगता है। ऐसे मे् शरीर को गम्ािहट, रोग
प््जतरोधक शक्तत और ऊज्ाि की जर्रत होती
है। दालचीनी या जसनेमोन इन जदनो् हमारी
सेहत की सुरक््ा करती है। आयुव््ेद मे्
दालचीनी को कफ, वात दोषनाशक माना
गया है। यह शरीर को गम््ी प््दान करती है
और ह्दय को मजबूत बनाती है।
सर््ी-जुकाम म�े् कारगर: दालचीनी कटु
यानी तीखी और मधुर यानी मीठी दोनो् होती
है। जहां तक गुणो् का सवाल है, यह हल्की

और क्सनग्ध यानी तेलयुत्त होती
है। यह ह्दय रोगो्, पाचन और
श््सन तंत्् के जलए बेहद कारगर
समझी जाती है। आयुव््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शारीजरक अवचेतन और श््सन
रोगो् मे् जबद्िस्् लाभकारी माना
जाता है। शुर्आती सज्दियो् मे्
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ्ा के र्प
मे् जकया जाता है, जजसमे् अदरक, लौ्ग और
काली जमच्ि के साथ दालचीनी को उबालकर
धीरे-धीरे जपया जाता है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जाते है्। यह शरीर मे् रत्त संचार को
बेहतर बनाती है और गम्ािहट देती है। रात मे्
गुनगुने दूध मे् एक चुटकी दालचीनी पावडर

डालकर पीने से नी्द अच्छी आती है। सद््ी,
जुकाम नही् होती और सज्दियो् मे् अकसर होने
वाली जवजभन्न संक््ामक परेशाजनयो् से
जनजात जमलती है, त्यो्जक दालचीनी वाला
दूध पीने से हमारी रोग प््जतरोधक क््मता बढ
जाती है। दालचीनी पावडर और शहद का
जमश््ण सुबह-सुबह लेने से शरीर मे् ऊज्ाि

आती है और खांसी जुकाम से सुरक््ा होती है। 
कई रोगो ् से बचाए: आधुजनक जचजकत्सा
जवज््ान मे् दालचीनी की बहुत उपयोजगता है,
त्यो्जक इसमे् जसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटरी और एंटी बैत्टीजरयल तत्व पाया
जाता है, जो ब्लड शुगर कंट््ोल मे् मददगार
साजबत होता है। इसजलए शुगर के रोजगयो् के
जलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुत
लाभदायक होता है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शरीर को फ््ी-रेजडकल्स से बचाते
है्। इससे ह्दय स्वास्थ्य मे् सुधार और
कोलेस्ट् ्ॉल को जनयंज् ्तत करने मे् मदद
जमलती है। लेजकन दालचीनी को अजधक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् करना चाजहए, त्यो्जक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होता
है। प््ेग्ने्ट मजहलाएं, उच्् रत्तचाप या रत्त
पतला करने वाली जो लोग दवाएं ले रहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टर की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल करना चाजहए।  *

इन मदनों सोनी सब चैनल पर आ रहे सीमरयल ‘इतंंी सी खुशी’ में संजय का
मकरदार मनभा रहे ऋ मि सकंसेना अपनी हेलंथ और मफरनेस को बहुत
इंपॉरंंेंस देते हंै। इसीमलए इसका पूरा धंयान रखते हैं। इसके मलए वे कंया

एफरंसंस करते हंै, मकन बातों को फॉलो करते हैं, बता रहे हंै अपनी जुबानी।  

अच्छी लाइफ के नलए हेल्दी और
नफट रहिा बहुत जर्री है

विटनेस िंडा
ऋवष सकंसेना

दा
बदलते मौसम मे् उपयोगी है दालचीिीघरेिू औषवि

रेखा िेशराज

आज के दौर में जब यंग और ममड एज के लोग भी तमाम हेलंथ पंंॉबंलमंस का सामना करने लगे हैं, ऐसे
में ओलंड एजसंस के मलए हेलंदी रहना मकतना चैलेंमजंग है, इसे समझा जा सकता है। लेमकन सच यह है
मक अगर अपनी हेलंथ को लेकर आप कॉनंशस रहें और फैममली का सपोरंस ममले तो ओलंड एज में भी

हेलंदी-मफर और एनजंंेमरक रहा जा सकता है। इस बारे में बहुत यूजफुल सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉकंटसंस एडिाइस
डॉ़  आिोक कलंयाणी

कंसलंटेंट विजीवशयन
मैकंस सुपरसंपेवशएविटी असंपताि, विलंिी

खान-पान का रखें विशेष धंयान
इम्यूनिटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे मे् जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते है् और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।
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िाििफल

मेष

मन पंंसनंन रहेगा, परनंतु बातचीत में सनंतुवलत रहें।
शैवंंिक कारंंों में वंरविान रहेंगे। सनंतान की ओर से
सुखद समाचार वमल सकते हैं। तरकंंी के रोग हैं।

मन थोड़ा परेशान हो सकता है। माता के संवासंथंर में
सुिार होगा। पावरवावरक जीवन सुखमर रहेगा।
कारोबार के वलए ववदेश जाना हो सकता है। 
आतंमववशंंास भरपूर रहेगा। कारोबारी कारंंों में
सफलता वमलेगी, परनंतु पवरशंंम भी अविक रहेगा।
लाभ के अवसर वमलेंगे। सेहत का धंरान रखें। 

वाणी में मिुरता रहेगी। वकसी राजनेता से भेंट हो
सकती है। नौकरी में कारंचिंंेतंं में पवरवतंचन हो सकता
है। कारंचभार में वृवंंि हो सकती है।
आतंमववशंंास भी बहुत रहेगा। पवरवार में िावंमचक कारंच
होंगे। मीठे खानपान में रंवच बढ़ेगी। खचंच बढ़ेंगे।
तरकंंी का मागंच पंंशसंं होगा। 

वकसी िावंमचक संथान की रातंंा पर जा सकते हैं।
नौकरी में कारंचिंंेतंं में वृवंंि हो सकती है। भाइरों से
मनमुटाव की संसथवत बन सकती हैं।
मन में उतार-चढ़ाव रहेंगे। कारोबार में सुिार होगा।
कारोबार के ववसंंार के वलए वपता से आवंथचक सहरोग
वमल सकता है। शैवंंिक कारंंों में सफलता के रोग हैं।

वकसी वमतंं से कारोबार का पंंसंंाव वमल सकता है।
कारोबार से लाभ के अवसर भी वमल सकते हैं। रातंंा
के सुखद पवरणाम वमलेंगे। 

आतंमववशंंास से लबरेज तो रहेंगे, परनंतु मन अशानंत
भी हो सकता है। कारोबार की संसथवत सनंतोषजनक
रहेगी, परनंतु पवरशंंम अविक रहेगा।
संरत रहें। वंरथंच के कंंोि एवं वाद-वववाद से बचें।
पवरवार की समसंराएं परेशान कर सकती हैं। शैवंंिक
कारंंों के वलए ववदेश जा सकते हैं।

आतंमववशंंास भरपूर रहेगा, परनंतु मन में उतार-
चढ़ाव भी रहेंगे। पवरवार का साथ वमलेगा। सेहत का
धंरान रखें। वंरथंच की वचंता परेशान करेंगी।

मन में उतार-चढ़ाव रहेंगे, परनंतु आतंमववशंंास भरपूर
रहेगा। शैवंंिक कारंंों के सुखद पवरणाम वमलेंगे। खचंच
अविक रहेगा। वमतंंों से भेंट होगी। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कनय्ा

तुला

वृडि्चक

िनु

मकि

कुंभ

मीन
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चीन ने लॉनचं जकया के-वीजा, जबना सपंांसिजिप भी जमलेगी जॉब
के-वीिा उन लोगो़ के चलए बेहतर ऑप़शन है, िो
अमेचरका के अलावा चकसी और देश मे़ िॉब की
तलाश मे़ है़। अमेचरका के आयोवा राज़य के
इचमग़़ेशन वकील मैट मौ़टेल-मेचडसी ने रॉयटस़य से
बात करते हुए कहा, ‘प़़तीकात़मकता शस़कतशाली है:
अमेचरका बािाएं बढ़ा रहा है, िीन उऩहे़ कम कर
रहा है।’ अमेचरका मे़ एि-1बी वीिा फीस बढ़ने के
बाद िो लोग यहां िॉब के चलए नही़ िा पाएंगे,
उनके चलए िीन ने अपने दरवािे िोल चदए है़। 
के-वीजा की चुनौतियां
िीन के के-वीिा प़़ोग़़ाम को लागू करने मे़ कई
बािाएं आ रही है़। िीनी अचिकाचरयो़ ने उम़़,
एिुकेशनल क़वाचलचफकेशन और वक़फ
एक़सपीचरयंस से संबंचित अस़पष़़ शत़़े़ चनि़ायचरत की
है़। इस वीिा के िचरए चमलने वाली सैलरी, िॉब
प़लेसमे़ट और लंबे समय तक देश मे़ रहने की
इिाित को लेकर भी साफ चनयम नही़ बताए गए
है़। िीन मे़ बहुत मुस़शकल से ही नागचरकता दी
िाती है, इसके उलट अमेचरका सभी को
नागचरकता देता है। िीन मे़ ज़यादातर कंपचनयो़ मे़
मंदाचरन भाषा बोली िाती है। इस विह से भी
चवदेशी वक़फस़य को यहां िॉब करने मे़ चदक़़त हो
सकती है।  

कयंा एच-1बी का जवाब 
बन सकेगा के-वीजा?

अमेजिका के
एच-1बी वीजा
का जवाब
माना जा 

िहा है इसे
एजेसंी:बीजजंग

चीन ने बुधवार को नए के-वीजा
कैटेगरी को लॉनचू रकया, रजसे
अमेररका के एच-1बी वीजा का जवाब
माना जा रहा है। अमेररका के राषूूूूपरत
डोनालडू टूूंप ने एच-1बी वीजा की फीस
बढ़ाूकर एक लाख डॉलर कर िी है। इस
वजह से अब अमेररकी कंपरनयो ू के
रलए रविेिी वकूकसूय को हायर करना
मुशकूकल होगा। ऐसी शसूथरत मे ूअब चीन
के-वीजा के जररए उन लोगो ूको अपने
यहां लाना चाहता है, रजनहूे ूअमेररका मेू
जॉब के रलए एच-1बी वीजा पाने मेू
रिकूूतो ूका सामना करना पड ूरहा है।
ऐसे मे ूआइए जानते है ूके-वीजा कयूा है,
ये रकसको रमलेगा, इसके फायिे कयूा
है,ू इसे लेकर चुनौरतयां कयूा है?ू कुल
रमलाकर 5 ऐसे सवाल है,ू रजनके
जवाब जानना जररूी है�।

ट््ंप द््ारा वीजा चाज्ज बढ्ाने से ववदेवियो् की बढ् गई है मुश्ककल
कयंा िै के-वीजा 

िीन ने के-वीिा को अगस़़ मे़
पेश चकया था, चिसका मकसद

उन प़़ोफेशनल़स और युवाओ़
को देश मे़ लाना है, चिऩहो़ने

एसटीईएम (साइंस,
टेक़नोलॉिी, इंिीचनयचरंग और

मैथ़स) की पढ़ाई की है। उऩहे़
चबना िॉब ऑफर के देश मे़

आने की इिाित होगी, ताचक
वे यहां नौकरी ढूंढ सके़।

केपीएमिी के चवश़लेषण के
मुताचबक, िीन ने 2013 मे़ ही

हाई स़सकल वाले प़़ोफेशनल़स
के चलए आर वीिा लॉऩि

चकया था, लेचकन के-वीिा
िासतौर पर साइंस और

टेक़नोलॉिी से िुड़े लोगो़ को
लाने के चलए लाया गया है। 

कौन कर सकिा िै
कवंातलफाई?
चिन भी चवदेशी ग़़ेिुएट़स के
पास एसटीईएम फील़ड से िुड़ी
बैिलस़य या उससे ऊपर की चडग़़ी
है, वे के-वीिा हाचसल कर
सकते है़। उनकी चडग़़ी चकसी
प़़चतच़़ित यूचनवच़सयटी या चरसि़य
से़टर से होनी िाचहए। इसके
अलावा अगर कोई युवा
प़़ोफेशनल़स एसटीईएम फील़ड
मे़ टीचिंग या चरसि़य कर रहा है,
तो उसे भी िीन के-वीिा देकर
देश मे़ बुलाने वाला है। इसका
मुख़य मकसद ही टेक सेक़टर मे़
ज़यादा से ज़यादा लोगो़ को लाना
है, ताचक अमेचरका को टक़़र
दी िा सके। 

n वीजा अवडि: के-वीजा के जडिए कािी
फल्ेकस्सडबडलटी दी जाएगी। अनय् वीजा
कैटेगिी के मुकाबले के-वीजा पाने वाले
शखस् की वीजा अवडि भी जय्ादा होने 
वाली है

n जय्ादा चीजे ्किने की इजाजत: के-वीजा
होलि्ि चीन मे ्एजुकेशनल, साइंडटडिक,
टेसन्ोलॉडजकल, कलच्िल, आंत््प््ेनय्ोिडशप
जैसे काम कि सकता है

n एंट््ी की शत््े:् के-वीजा के डलए सथ्ानीय
कंपनी से सप्ांसिडशप की जरि्त नही्
होगी। वीजा देने के डलए आवेदक की पढा्ई
औि वक्क एसस्पीडियंस को देखा जाएगा 

के-वीजा के फायिे 

रबहार एसआईआर : चुनाव आयोग पर डेटा पारिरिूयता न बरतने के लग रहे आरोप 

रवपकूू का आरोप- मतिाता सूची मे ूबडूे
पैमाने पर गडबूडीू, लाखो ूका नाम कटा

िुनावी चवश़लेषक योगे़द़़ यादव ने
भी िुनाव आयोग पर सवाल
उठाए। उनका कहना है चक
एसआईआर प़़च़़कया के मूल
स़वऱप मे़ चबहार
के 1.5 करोड़
मतदाताओ़ को
मताचिकार से
वंचित चकया िा
सकता था। लेचकन
सुप़़ीम कोट़य की
चनगरानी मे़ िुनाव
आयोग ने अपनी ही गाइडलाइन
बदली और वंशावली क़लॉि के
तहत लगभग 77% मतदाताओ़ को
िूट दी। यादव ने फाम़य 6 के िचरए
नए नाम िुड़ने पर भी संदेह
िताया। उऩहो़ने कहा चक चपिले
एक महीने मे़ नए मतदाताओ़ की
संख़या 16 लाि से बढ़कर 21 लाि
हो गई। सवाल यह है चक ये 5
लाि अचतचरक़त नाम कहां से
आए। यादव के अनुसार, डेटा
इमेि फॉम़़ेट मे़ होने के कारण
चवस़़ृत चवश़लेषण बेहद कचठन है।
चवदेशी मतदाताओ़ के नाम पर भी
यादव ने िुनाव आयोग के दावो़
को िुनौती दी. उऩहो़ने बताया चक
पूरे चबहार मे़ चसफ़फ 987 आपच़़ियां
चवदेशी आिार पर दाचिल हुई़,
चिनमे़ से करीब 70% चहंदू
मतदाता थे। उनका कहना है चक
यह आंकड़ा िुनाव आयोग की
दलीलो़ को कमिोर करता है।

5 लाख अतितरकिं नाम
किां से आए : यािव

एजेसंी:नई िदललंी

राजि ने बकसूर से वेरररफकेिन की िुरआूत की। सांसि सुधाकर रसंह की
रनगरानी मे ू30 रसतंबर की रात से ही बूथ सूूर पर बीएलएएस को मतिाता सूची
सौपू िी गई। रसंह का िावा है रक कई पररवारो ूमे ूपुरषू सिसयूो ूके नाम काट रिए
गए जबरक मरहला सिसयू सूची मे ू मौजूि है।ू उनहूोनेू यह भी कहा रक एक
मतिाता का नाम िो रवधानसभा कूेूतूूो ूरामगढ़ ूऔर बकसूर मे ूिजयू है।

सीपीआई-एमएल ने भी अपने गढ़ वाले इलाको़ मे़ बीएलएएस को लगाया है। महासचिव दीपंकर
भट़़ािाय़य ने आरोप लगाया चक मैक़़ो डेटा हकीकत चिपा रहा है। उनका कहना है चक मचहलाओ़ के
नाम असमानुपाचतक ऱप से काटे गए है़ और फाम़य 6 का इस़़ेमाल अब उन मतदाताओ़ के चलए भी
अचनवाय़य कर चदया गया है चिनके नाम सूिी से हटा चदए गए थे। इतने बड़े अभ़यास के चलए िुनाव
आयोग ने चसफ़फ सक़फुलर और प़़ेस चरलीि िारी की, चकसी रािनीचतक दल से िि़ाय नही़ की।
सीपीआई-एमएल ने त़योहारो़ के समय डेटा िारी करने पर भी सवाल उठाया। पाट़़ी का कहना है
चक िब बीएलएएस और काय़यकत़ाय त़योहारो़ मे़ व़यस़़ है़, तब इतने सीचमत समय मे़ डेटा की िांि
और आपच़़ियां दाचिल करना कचठन है। भट़़ािाय़य ने कहा चक 65 लाि नाम काटे गए लेचकन यह
साफ नही़ है चक इनमे़ से चकतने दोबारा िोड़े गए।

मैकंंो डेटा
िकीकि

तिपा रिा :
सीपीआई-

एमएल

48 घंटे मे ंआपतंंि
िातखल करेगी

आरजेडी
राजि का कहना है

रक वोटर रलसटू मिीन
रीडेबल नही ूहै। अगर

डेटा मिीन रीडेबल होता
तो डबल एंटूूी, एरपक

नंबर के आधार पर
जोड-ूघटाव और 100

साल से अरधक उमूू
वालो ूके नाम की छंटनी

करना आसान होता।
सुधाकर ने बताया रक

पाटूूी ने रपछले तीन
महीनो ूमे ूअपने

बीएलएएस को टूेूरनंग िी
थी और अब वे अगले
48 घंटो ूमे ूयह पूूरूूकया

पूरी कर आपरूूियां
िारखल करेगूे।

n इंडिया बल्ॉक ने शुर ्डकया बूथ लेवल वेडिडिकेशन कैप्ेन
n िाजद का दावा किीब 70 लाख मतदाताओ ्का नाम काटा गया 
n सीपीआई-एमएल ने भी जताई कडी् आपड््ि 

नई ददलल्ी। रिललूी मे ूसटूडूेटूसू के पाठूूकूूम मे ूजलिू ही आरएसएस के बार ेमे ूभी पढ़ाया जाएगा। रिललूी सरकार के सकूलूो ूके
छातूू जलिू ही ‘राषूूूूनीरत’ नामक एक नए कायूयकूूम क े तहत सवूतंतूूता सनेारनयो ू और लोकतारंूूतक मलूयूो ू के साथ-साथ राषूूूूीय
सवूयसंवेक सघं (आरएसएस) का भी अधयूयन करेगू।े रिललूी के रिकूूा मतंूूी आिीष सिू ने परुूूि की रक पाठूूकूूम को अभी अरंतम
रपू रिया जा रहा ह ैऔर उसमे ूआरएसएस पर पाठ िारमल होगू।े आिीष सिू ने बताया , पाठूूकूूम मे ू1925 मे ूकिेव बरलराम
हडेगवेार दूूारा आरएसएस की सथूापना, उसकी रवचारधारा स ेलकेर किेारनाथ, रबहार बाढ़ ूऔर कोरवड-19 महामारी सरहत समाज
सवेा-राहत कायूूो ूमे ूउसक ेकायूयकताूयओ ूकी भूरमका पर अधयूाय िारमल होगू।े पवूूय पूूधानमतंूूी अटल रबहारी वाजपयेी और पूूधानमतंूूी
नरेदूूू मोिी जसै ेआरएसएस स ेजडुू ेनतेाओ ूके योगिान पर भी पाठूूकूूम मे ूपूूकाि डाला जाएगा। 

तिललंी के
सकंूलो ंमे ंअब

आरएसएस पर
भी चैपटंर

बिहार में मतदाता सूची संशोधन (एसआईआर) पंंबंंिया के िाद बिपकंंी इंबिया बंलाक दलों ने जमीनी संंर पर िडंे पैमाने पर
िूथ लेिल िेबरबिकेशन कैंपेन शुरं कर बदया है। राजद से लेकर सीपीआई-एमएल तक सभी दल अपने िूथ लेिल एजंेटंस
(िीएलएएस) के जबरए िोटर बलसंट की जांच में जुटे हंै। बिपकंं का आरोप है बक मतदाता सूची में िडें पैमाने पर गडंिडंी हुई
है और लाखों लोगों का नाम कट गया है। िहीं, चुनाि आयोग पर िेटा पारदबंशिता न िरतने के आरोप लगाए जा रहे हंै।

खा
स बाि
ें

पुतिन तिसंबर मे ंआएंगे तिनिंुसंंान!
नई ि दल्ली।  रसू से तेल आयात को
लेकर अमेररका से चल रहे तनाव के बीच
रसूी राषूूूूपरत वलूारिमीर पुरतन जलिू ही
भारत आने वाले है।ू इस िौरे की तारीख
सामने आ गई है। पुरतन का
भारत िौरा 5-6 रिसंबर को हो
सकता है। इस िौरान उनकी
मुलाकात पीएम नरेदूूू मोिी से
भी होगी। रसूी राषूूूूपरत पुरतन
के भारत रिखर सममूेलन के
रलए आने की उममूीि है। भारत
और रसू के बीच ििको ू से
संबंध अचछूे रहे है,ू लेरकन अमेररकी
राषूूूूपरत डोनालडू टूूंप दूूारा भारत पर रसूी
तेल खरीिने को लेकर रिखाई गई सखतूी
से मॉसकूो और नई रिललूी के बीच संबंध

और बेहतर हो गए है।ू िरअसल, टूूंप
रपछले कई सालो ू से चल रहे रसू और
यूकेूून के बीच युदूू को रोकना चाहते है।ू
वह िोनो ूिेिो ूसे कई बार अपील कर चुके

है,ू लेरकन सफलता नहीू
रमली है। अब वे उन िेिो ूपर
पूूरतबंध लगा रहे है,ू जो रसू
से तेल आयात करते है।ू
भारत ने साफ रकया है रक
वह उन किमो ूको उठाएगा,
जो राषूूूू रहत मे ूहै ूऐसे मे ूरसू
से तेल आयात भारत ने जारी

रखा है।  इसी वजह से टूूंप ने पहले भारत
पर 25 फीसिी का टैररफ लगाया, लेरकन
बाि मे ू तेल खरीिने की वजह से 25
फीसिी और टैररफ लगा रिया। 
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क््मांक /489/न.पं./ लो.नन.शा./ 2025-26                       कसडोल, निनांक 30/09/2025
द््ितीय ई-दिदिदा आमंत््ण सूचिा

नगर पचंायत कसडोल द््ारा एकीकतृ पंजीयन प्ण्ाली क ेतहत सक्म् श््णेी म्े पजंीकतृ ठकेिेारो्
स ेननमन् काय्य हते ुऑनलाईन (Online) क ेमाधय्म स ेनननििा आमनं््ित की जाती ह ै:-

उपरोक्त काय््ो् की नननििा की सामान्य शत््े, धरोहर रानश, निस््ृत नननििा निज््प्तत, नननििा
िस््ािेज ि अन्य जानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट िेबपोट्यल http//eproc.cgstate.gov.in अथिा निभागीय
िेबसाईट http//uad.cg.gov.in से भी डाउनलोड की जा सकती है।

जल ही जीिन है, कृपया पानी व्यथ्य न बहािे्। समय पर करो् का भुगतान करे्।
मुखयु नगर पातलका अतिकारी 

नगर पंचायि कििोल, तजला-िलौदािाजार, भाटापारा (छ.ग.)

कायाुपलय नगर पंचायि कििोल 
तजला-िलौदािाजार भाटापारा (छ.ग.)

क््. वसस्टर
टे्िर क््.

काय्ा का वववरण अनु. लागत
(र्० लाख रे्)

वनवविा
िाउनलोि करने
की अंवतर वतवथ

1 176911 Design, Construction, Testing,
Commissioning of All The
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तरलायंि तितजटल का ‘फेसथुटवल ऑफ
इलेकटुुुॉतनकिु’ शुर,ु पाएं शानदार ऑफिुप

मुंबई। फेस्सटव सीजन की
धराकेिार शुर्आत करते हुए
वरलायंस विवजटल ने अपने
‘फेस्सटवल ऑफ इलेत्ट् ्ॉवनत्स’
सेल की घोषणा की है। इस सेल रे्
ग््ाहक कंज््यूरर इलेत्ट््ॉवनत्स और
नई टेत्नोलॉजी पर आकष्ाक छूट
और ऑफस्ा पा सकते है्। 

25 अत्टूबर तक चलने वाली
इस सेल रे् ग् ्ाहक वरलायंस
विवजटल, राय वजयो स्टोस्ा, वजयो
राट्ा विवजटल स्टोस्ा और वेबसाइट
पर खरीिारी कर सकते है्। ऑफस्ा
रे् जीएसटी कर कीरते् और चुवनंिा
बै्क कार्स्ा पर 15,000 र्पए तक
का इंस्टे्ट विस्काउंट शावरल है।

इसके अलावा, पेपर फाइने्स के
जवरए ग््ाहक 30,000 र्पए तक के
कैशबैक का लाभ भी उठा सकते
है्। इस फेस्सटवल के तहत
इलेत्ट््ॉवनक अप्लायंसेस खरीिना
अब और भी आसान और
वकफायती हो गया है।

n बड्े से बड्ा जश्न मनाइए,
ज्यादा से ज्यादा बचत के साि

तयुोहारी िीजन मे ुहीरो मोटोकॉपुप के दोपतहया
वाहनो ुको गुुाहको ुका जिरदसुु तरथपुॉनिु

नई दिल्ली। नवराव््ि और िशहरा के साथ ही िेशभर रे् िोपवहया वाहनो् की
वबक््ी रे् तेज उछाल िेखने को वरल रहा है। हीरो रोटोकॉप्ा ने बताया वक इस
फेस्सटव सीजन की शुर्आत से ही ग््ाहको् की संख्या रे् िोगुना इजाफा हुआ
है। खासकर 100सीसी और 125सीसी सेगरे्ट रे् रांग बढ्ी है, वजसे हाल ही
रे् लागू हुए जीएसटी लाभ से रजबूती वरली है। हीरो रोटोकॉप्ा के अनुसार,
इस साल शोर्र रे् ग््ाहको् की आवाजाही वपछले साल की तुलना रे् 50%
से ज्यािा रही। नवराव््ि के पहले ही विन वबक््ी िोगुनी हो गई। कंपनी के चीफ
वबजनेस ऑवफसर आशुतोष वर्ाा ने कहा वक ग््ाहको् की तत्काल खरीिारी
की प््वृव््त बढ्ी है और विवजटल प्लेटफॉर्ा पर प््ोित्ट्स की पूछताछ रे् तीन
गुना उछाल आया है। कंपनी ने हाल ही रे् िेस्सटनी 110, एचएफ विलत्स प््ो
जैसे नए रॉिल पेश वकए है्। साथ ही, ‘हीरो गुिलाइफ फेस्सटव कै्पेन’ के
तहत ग््ाहको् को कैशबैक, सोने के वसके्् जैसे कई फायिे विए जा रहे है्।
‘आया त्योहार, हीरो पे सवार’ टैगलाइन के साथ चल रहा यह अवभयान
ग््ाहको् के बीच खासा लोकव््पय हो रहा है।

आरबीआई ने जीडीपी वृद््ि अनुमान बढ्ाकर
6.8 प््दिशि दकया, महंगाई अनुमान घटाया

एजेंसी : मुंबई

के्ि््ीय बै्क ने अगस्् रे् 2025-
26 के वलए सकल घरेलू उत्पाि
(जीिपी) की वृव् ्द िर 6.5
प््वतशत और रुि््ास्फीवत के 3.1
प््वतशत रहने का अनुरान लगाया
था। व््िरावसक रौव््िक नीवत की
घोषणा करते हुए भारतीय वरजव्ा
बै्क के गवन्ार संजय रल्होि््ा   ने
कहा वक तेजी से बिलते वैव््िक
आव्थाक पवरिृश्य के बीच घरेलू
रोच््े पर रहत्वपूण्ा घटनाक््रो् ने
भारत रे् वृव् ्द-रुि््ास्फीवत की
स्सथवत को लेकर ववचार को बिल
विया है। 

उपभोग व वृतुुि को 
िढाुवा तमलेगा
गििंवर िे कहा, ‘‘ अचंछे मािसूि के
साथ, भारत की अथंववंयिसंथा आनंथवक
िृनंंद दर 2025-26 की पहिी नतमाही
में बेहतर रही और कुि नमिाकर
अथंववंयिसंथा का पंंदशंवि मजबूत
रहा। साथ ही िुदरा मुदंंासंफीनत में
भी उलंिेििीय कमी आई है। माि
एिं सेिा कर (जीएसटी) दरों को
युकंततसंगत बिािे के बारे में उनंहोंिे
कहा नक इससे मुदंंासंफीनत पर
िरमी का पंंभाि पडंिे की संभाििा
है, साथ ही उपभोग और
िृनंंद को भी बढंािा नमिेगा। 

भारतीय नरजिंव बैंक (आरबीआई) िे चािू नितंं िषंव 2025-26
के निए अपिे िृनंंद अिुमाि को बुििार को संशोनित कर
6.8 पंंनतशत कर नदया। साथ ही सामानंय से बेहतर मािसूि
एिं जीएसटी दरों को युकंततसंगत बिािे के आिार पर
मुदंंासंफीनत के अिुमाि को घटाकर 2.6 पंंनतशत नकया है।

भारि मे ुमुदुुाथफुीति काफी हद िक तनयंतुुिि
बहुमलूयं िातुओ ंपर निरतंर मूलयं दबाि के बािजदू अगसं ंमंे मखंुय (कोर)
मुदंंासफंीनत 4.2 पंनंतशत पर काफी हद तक नियनंंंतत रही।  मलहंोतंंा   ि ेकहा, ‘‘ 2025-26
के निए उपभोततंा मूलयं सचूकांक (सीपीआई) आिानरत मुदंंासफंीनत अब 2.6 पंनंतशत
रहि ेका अिमुाि ह।ै 

खाने के दामो ुमेु
िेज तगरावट आई
मलहंोतंंा   ि ेकहा नक
2025-26 क ेदौराि अब
तक मदुंंासफंीनत की
कसंथनत अिकुिू बिी
हईु ह ैऔर िासंनंिक
पनरणाम अिमुाि से
काफी कम रह ेहै।ं 
उनहंोिं ेकहा नक कम
मदुंंासफंीनत मखुयं रपं
स ेिाि ेक ेसामाि के
दामो ंमे ंतजे नगरािट
क ेकारण ह ैनजसे
आपनूतंव की बहेतर
सभंाििाओ ंएि ंआपनूतंव
शंंृिंिा को पंभंािी ढगं
स ेपंबंनंित करि ेके
सरकारी उपायो ंसे
मदद नमिी ह।ै 

n सामान्य से बेहतर मानसून व जीएसटी दर
घटने से घटाया अनुमान

n जीडपी की वृध््ि दर 6.5 प््धतशत और मुद््ास्फीधत
3.1 प््धतशत रहने की उम्मीद 

n भारत की अि्ाव्यवस्िा पहली धतमाही मे् रही बेहतर

अमेधरकी शुलंक से धनयंाित में नरमी आएगी
गििंवर िे कहा नक हािांनक अमेनरकी शुलंक से नियंावत
में िरमी आएगी। इि सभी कारकों को धंयाि में रिते
हुए 2025-26 में िासंंनिक जीडीपी की िृनंंद दर 6.8
पंंनतशत रहिे का अिुमाि है। 

कजंज की सीमा बढंी: बैंक अब शेयरों पर एक करोडं रंपए तक का लोन दे सकेंगे
एजेंसी : मुंबई

भारतीय वरजव्ा बै्क (आरबीआई) ने
बुधवार को शेयरो् के एवज रे् विए
जाने वाले कज्ा और आईपीओ के
ववत््पोषण पर बै्को् की ऋण सीरा
बढ्ाने का प््स््ाव पेश वकया वजससे
वनवेशको् को कज्ा की उपलब्धता
बढ्ेगी। आरबीआई गवन्ार संजय
रल्होि््ा ने व््िरावसक रौव््िक नीवत
की घोषणा करते हुए कहा वक बै्को्
ि््ारा शेयरो् पर विए जाने वाले ऋण
की सीरा 20 लाख र्पये से बढ्ाकर

एक करोड् र्पये और आरंवभक
साव्ाजवनक वनग्ार (आईपीओ) के
वलए प््वत व्यस्तत ववत््पोषण को 10
लाख र्पये से बढ्ाकर 25 लाख
र्पये करने का प््स््ाव है। 
िैतुकंग पुुणाली मे ुमजिूिी के
िाद यह कदम
नपछिे िषंंों में पूंजी बाजार और
बैंनकंग पंंणािी की मजबूती को देिते
हुए अब नदशा-निदंंेशों को तकंकसंगत
बिािा और बैंकों दंंारा पूंजी बाजार
ऋण की संभाििाओं को वंयापक
बिािा आिशंयक है। इसके तहत

भारतीय कंपनियों दंंारा अनिगंंहण के
निए बैंकों दंंारा नितंंपोषण की सुनििा
का भी पंंसंंाि है।

आमतौर पर बैकंो ंको शयेर
अधिगंहंण की अनमुधत नही ं: मौजदूा
नियमो ंक ेतहत शयेर अनिगंहंण के
निए बैकंो ंको आमतौर पर अिमुनत
िही ंह।ै इसक ेअिािा, नरजिंव बैकं
पूजंी बाजार मधयंसथंो ंको ऋण दिे ेके
निए नसदंंातं-आिानरत एक ढाचंा तयैार
करि ेकी योजिा बिा रहा ह।ै मसौदा
नदशानिदंंशे जलदं ही जारी नकए जाएगंे

और इस पर सािंवजनिक पंनंतनंंिया
मागंी जाएगी।
ऋण सीमा के साथ माधंजिन शतंंों के
धनयम लागू : आरबीआई िे कहा
नक बैंकों और अनंय निनियनमत
संसंथाओं (एिबीएफसी) के पूंजी
बाजार संबंिी जोनिम पर कंंेतंंिार
और वंयकंततगत ऋण सीमा के साथ
मानंजवि शतंंों के नियम िागू होते हैं।

िोना 1.21 लाख रपुए पुुति
10 गुुाम के पार, चांदी सथुिर
एजेंसी : नई िदलंलंाी

रजबूत वैव््िक संकेतो्
के बीच बुधवार को
सोना राष््््ीय राजधानी के
सराफा बाजार रे् 1,100
र्पये की छलांग लगाते
हुए 1.21 लाख र्पये प््वत
10 ग््ार के पार पहुंच
गया। अवखल भारतीय
सराफा संघ ने यह
जानकारी िी। 

अरेवरका रे् संसि
की ववत््ीय रंजूरी न
वरलने से सरकारी कारकाज
अस्थायी र्प से बंि होने के बीच
वैव््िक बाजारो् रे् रजबूती का
र्ख था। 

अवखल भारतीय सर्ााफा संघ
के रुतावबक, 99.9 प् ्वतशत
शुद््ता वाला सोना 1,100 र्पये
बढ्कर 1,21,100 र्पये प््वत 10
ग््ार (सभी करो् सवहत) के नए
वशखर पर पहुंच गया। रंगलवार
को यह 1,20,000 र्पये प््वत 10
ग््ार पर बंि हुआ था। स्थानीय

सराफा बाजार रे्, 99.5 प््वतशत
शुद््ता वाला सोना बुधवार को
1,100 र्पये बढ्कर 1,20,500
र्पये प््वत 10 ग््ार (सभी करो्
सवहत) के सव् ाकावलक उच््
स््र पर पहुंच गया। वपछले सि््
रे् इसका भाव 1,19,400 र्पये
प््वत 10 ग््ार था। हालांवक, चांिी
की कीरते् 1,50,500 र्पये प््वत
वकलोग््ार (सभी करो् सवहत)
पर स्सथर रही्, जो इसका
वरकॉि्ा स््र है। 

n सोना ने 1,100 र्पए की छलांग लगाई
n वैध््िक बाजार मे् मजबूती का र्ख रहा

मारतुि की तिकुुी तििंिर मे ुिीन पुुतिशि िढीु
नई दिल्ली। वाहन वववनर्ााता कंपनी रार्वत सुजुकी इंविया की वसतंबर
रहीने रे् कुल वबक््ी सालाना आधार पर तीन प््वतशत बढ्कर 1,89,665
इकाई हो गई। वपछले साल इसी रहीने रे् कंपनी ने कुल 1,84,727 वाहन
बेचे थे। नवराव््ि के पहले आठ विनो् रे् वरकॉि्ा 1,65,000 इकाई की
विलीवरी के र्प रे् िेखने  को वरला।’ हालांवक, कंपनी के घरेलू याि््ी
वाहन िीलरो् को भेजे गए वाहन आठ प््वतशत घटकर 1,32,820 इकाई रह
गए, जो वपछले साल वसतंबर रे् 1,44,962 इकाई थे।

विजली िंद की सूचना
सम्मानीय धवद््ुत उपभोक्ताओ् को सूधचत धकया जाता है धक, धवद््ुत लाइनो् एवं उपकरणो् के दीपावली पूव्ा आवश्यक रखरखाव हेतु धनम्नधलधखत क््ेत््ो् मे् अंधकत

धतधि एवं समय पर धवद््ुत प््वाह बन्द रहेगा। सम्माननीय उपभोक्ताओ् को होने वाली असुधविा के धलए खेद है।

छत््ीसगढ् राज्र विद््ुत वितरण कम्पनी अंविकापुर
(छ.रा.वि.मं.,की उत््रदारी कम्पनी)

क््. धदनांक समय उपकेन्द्् का नाम 11 के.व्ही.  फीडर का नाम प््भाधवत क््ेत््
1 03.10.2025 प््ात: 9 बजे से

दोपहर 3 बजे तक
33/11 के.व्ही. 

उपकेन्द्् नवानगर
नवानगर 37 11 के.व्ही. नवानगर फीडर से धवद््ुत 

प््दाय धकये जाने वाले समस्् ग््ाम
2 06.10.2025 प््ात: 9 बजे से

दोपहर 3 बजे तक
33/11 के.व्ही. 

उपकेन्द्् नवानगर
खजूरी 48 11 के.व्ही. खजूरी फीडर से धवद््ुत 

प््दाय धकये जाने वाले समस्् ग््ाम
3 08.10.2025 प््ात: 9 बजे से

दोपहर 3 बजे तक
33/11 के.व्ही. 

उपकेन्द्् नवानगर
कर्ाा 36 11 के.व्ही. कर्ाा फीडर से धवद््ुत

प््दाय धकये जाने वाले समस्् ग््ाम
4 09.10.2025 एवं

16.10.2025
प््ात: 9 बजे से

दोपहर 3 बजे तक
33/11 के.व्ही. 
उपकेन्द्् दधरमा

दधरमा 83 11 के.व्ही. दधरमा फीडर से धवद््ुत 
प््दाय धकये जाने वाले समस्् ग््ाम

5 11.10.2025 प््ात: 9 बजे से
दोपहर 3 बजे तक

33/11 के.व्ही. 
उपकेन्द्् दधरमा

एयरपोट्ा 12 11 के.व्ही. एयरपोट्ा फीडर से 
धवद््ुत प््दाय धकये जाने वाले क््ेत््

6 12.10.2025 एवं
17.10.2025

प््ात: 9 बजे से
दोपहर 3 बजे तक

33/11 के.व्ही. 
उपकेन्द्् दधरमा

करजी 71 11 के.व्ही. करजी फीडर से धवद््ुत 
प््दाय धकये जाने वाले समस्् ग््ाम

7 13.10.2025 एवं
18.10.2025

प््ात: 9 बजे से
दोपहर 3 बजे तक

33/11 के.व्ही. 
उपकेन्द्् दधरमा

सखौली 68 11 के.व्ही. सखौली फीडर से धवद््ुत 
प््दाय धकये जाने वाले समस्् ग््ाम

8 14.10.2025 प््ात: 9 बजे से
दोपहर 3 बजे तक

33/11 के.व्ही. 
उपकेन्द्् दधरमा

करेया 17 11 के.व्ही. करेया से धवद््ुत प््दाय
धकये जाने वाले समस्् ग््ाम

9 15.10.2025 प््ात: 9 बजे से
दोपहर 3 बजे तक

33/11 के.व्ही. 
उपकेन्द्् महामाया

धफल्टर प्लांट 9 11 के.व्ही. धफल्टर प्लांट फीडर से धवद््ुत
प््दाय धकये जाने वाले समस्् ग््ाम

10 16.10.2025 प््ात: 9 बजे से
दोपहर 3 बजे तक

33/11 के.व्ही. 
उपकेन्द्् दधरमा

दधरमा टाऊन 11 के.व्ही. दधरमा टाऊन फीडर से धवद््ुत
प््दाय धकये जाने वाले समस्् ग््ाम

नोट- आवश्यकतानुसार समयावधि घटाई या बढ्ाई जा सकती है।
- स्वधहत एवं राष््््धहत मे् उज्ाा बचाएँ

कार्यपालन रंत््ी (संचा/संधा) संभाग 
छ.रा.वि.वि.कं.म. अंविकापुर



6 िजकर 5 बमनट...
इसके बाद रावण दहन  ककया जा सकता है। इस बार दशहरा में भदंंा का साया नहीं है और
ना ही कोई पंचक ही कवदंंमान है। इसके कारण सूयंाासंं के साथ ही दहन ककया जा सकेगा,
ककसी कवशेष मुहूतंा की आवशंयकता नहीं होगी। 
न आसमां, न...
के सहारे चेली तैयार की जाती है। उसमें रावण के पुतले को बांस-बलंली के माधंयम से खडंा
ककया जाता है। मुखौटा लगाया जाता है, इसके बाद उसका दहन ककया जाता है। हर बार की
तरह इस साल भी रावण बनकर तैयार है। 40 फीट ऊंचे रावण का 2 अकंटूबर को दहन ककया
जाएगा। इससे पहले दो कदन यानी बुधवार और गुरंवार को शाम के समय रामलीला होगी,
कजसमें रामायण के सभी खंडों (कांड) का मंचन होगा। राम की भूकमका में कजतेशंंर देवांगन,
रावण की भूकमका में छनंनू यादव नजर आएंगे। लकंंंमण यश साहू, अंगद यशवंत शंंीवास और
हनुमान आशीष पटेल बनेंगे। इस आयोजन को लेकर गांववालों को पूरे साल इंंतजार रहता
है। तैरता हुआ इकलौता रावण- संथानीय गंंामीणों ने बताया कक पूरे छतंंीसगढं में कसफंफ
कसरकसदा ही है, जहां तालाब में तैरता रावण देखा जा सकता है, कजसे दशहरा उतंसव से चार
कदन पहले ही पूरे तलाबा में घुमाया जाता है, ताकक लोग इससे सबक लें। इसके बाद तालाब
में इसका दहन ककया जाता है। इसके पास ही रामलीला का आयोजन होता है। इसके बाद
जीआई तार और राकेट की मदद से रावन के पुतले को आग लगा दी जाती है। गांव के खेमन
चंदंंाकर बताते हैं कक 100 साल से गांव में रामलीला की परंपरा है। रावण दहन की शुरंआत
1994 में हुई। उस समय ततंकालीन कवधायक दाऊ पंयारेलाल बेलचंदन की अनुशंसा पर मंच
का कनमंााण हुआ था। गंंामीणों ने बताया कक रावण दहन और रामलीला देखने के कलए
आसपास के 12 गांव के लोग आयोजन संथल में जुटते हैं। इस अवसर पर सांसंकृकतक
कायंाकंंमों की भी पंंसंंुकत दी जाती है। 
365 साल पुरानी...
की मानें तो सन 1661 के आसपास से यहां राजशाही दशहरा होता है और इसके चलते राजंय
में कवकभनंन पंंकार के देवी देवताओं को कंवांर नवराकंंि की सपंतमी को नंयौता देकर गढं में
आमंकंंित ककया जाता है। दूर दराज के देवी देवताओं को बाजा गाजे के साथ लाने पशंंात
अषंंमी के कदन महाकनशा की पूजा और बकल दी जाती है। पशंंात नवमी के कदन नवाखाई
पशंंात देवी-देवताओं का पुनः पूजन होता है। मानंयता है कक जनजातीय लोग रावण को
अपना पूवंाज मानते हैं, इसकलए यहां रावण दहन नहीं होता। 
देवी देवताओ ुका...
जाता है। इसके पहले गढं में छदंं युधंद भी होता है। यहां कवजया दशमी के पवंा पर रावण दहन
नहीं बलंलक, राजशाही दशहरा मनाए जाने की परंपरा के अनुरंप शलंकत पूजन याने शसंंंं
पूजा की परंपरा चली आ रही है। इसके चलते उतंसव की तो भारी धूम होती है लेककन, यहां न
तो रावण का पुतला जलाया गया है और न कभी जलाया जाएगा। छदंं युधंद के बाद रैनी डारा
जीतते हैं और घरों में आरती और शमी पतंंा भेंट ककया जाता है। वतंामान में कोमाखान
राजपकरवार के राजा ठाकुर उदय पंंताप कसंह है। राज परंपरा के बाद पंंजा राजा को नजराना
भेंट करते हैं।
रोज होती है...
यहां पुराततंव कवभाग दंंारा संरकंंित कशव जी का भी कवशाल मंकदर है। इसे तखंतेशंंर महादेव

मंकदर के नाम से जाना जाता है। पंंकतवषंा दशहरे के कदन इस रावण भाठा संथल पर गुपंता
समाज दंंारा रावण दहन का कायंाकंंम रखा जाता है। समाज के अधंयिंं लकंंंमी पंंसाद गुपंता ने
बताया कक संव. दुगंाा पंंसाद गुपंता दंंारा 1961 में भगवान के साथ ही रावण की पंंकतमा बनवाई
गई थी। तब से ही दशहरे के कदन भगवान राम के साथ रावण की भी पूजा होती है। शंंी गुपंता
ने बताया कक पुरानी पंंकतमा खंकडत हो जाने के बाद पूवंा कवधायक शंंीमती रलंशम आशीष कसंह
ने यहां पर भगवान शंंी राम, माता जानकी, भंंाता लकंंंमण के साथ रावण की भी पंंकतमा की
संथापना कराई है।
पीएम मोदी िोले-...
नहीं कदखाई, कंयोंकक हम ऐसे समाज का कहसंसा हैं जहां हम अचंछे और बुरे, दोनों को संवीकार
करते हैं। उसका यही मंिंं रहा है कक जो अचंछा है, जो कम अचंछा, सब हमारा है। मोदी ने
कहा कक ततंकालीन आरएसएस पंंमुख माधव गोलवलकर को भी झूठे मामले में फंसाकर

जेल भेज कदया गया था। पंंधानमंिंंी ने कहा, कफर भी जब वह बाहर आए तो उनंहोंने शांत मन
से कहा: कभी कभी जीभ दांतों के नीचे आकर दब जाती है, कुचल जाती है, लेककन हम दांत
नहीं तोड देते, कंयोंकक दांत भी हमारे हैं, जीभ भी हमारी है। उनंहोंने कहा कक पंंतंयेक
‘संवयंसेवक’ का लोकतंिंं और संवैधाकनक संसंथाओं में अटूट कवशंंास है, कजसने उनंहें
चुनौकतयों का सामना करने की शलंकत दी। उनंहोंने कहा, जब आपातकाल लगाया गया, तो इसी
कवशंंास ने पंंतंयेक संवयंसेवक को उसका सामना करने की शलंकत दी। शताबंदी समारोह का
आयोजन  संसंकृकत मंिंंालय दंंारा ककया गया था और इसमें आरएसएस महासकचव दतंंािंंेय
होसबाले, कदलंली की मुखंयमंिंंी रेखा गुपंता और संसंकृकत मंिंंी गजेंदंं  कसंह शेखावत शाकमल
हुए। नागपुर में हेडगेवार ने की थी संथापना-केशव बकलराम हेडगेवार दंंारा 1925 में नागपुर
में संथाकपत आरएसएस की संथापना एक संवयंसेवी संगठन के रंप में हुई थी कजसका उदंंेशंय
नागकरकों में सांसंकृकतक जागरंकता, अनुशासन, सेवा और सामाकजक उतंंरदाकयतंव को
बढंावा देना था। मोदी संवयं एक आरएसएस पंंचारक थे। भारतीय जनता पाटंंी में आने से
पहले एक कुशल संगठनकतंाा के रंप में अपनी पहचान बना चुके थे। भाजपा की वैचाकरक
पंंेरणा कहंदुतंववादी संगठन से कमलती है।
जेम पोटुटल से...
कवभागीय समनंवय और टीम भावना के साथ कायंा करने के कलए पंंेकरत ककया। मुखंयमंिंंी ने
बैठक में पूंजीगत वंयय में तेजी, शासकीय कामकाज में पारदकंशाता, आमजनों की समसंयाओं
का तंवकरत कनराकरण तथा गुणवतंंा के साथ कनमंााण कायंंों को समय पर पूणंा करने के कनदंंेश
कदए। उनंहोंने बेहतर पंंदशंान करने वाले अकधकाकरयों की सराहना की और अकधकाकरयों को
संव-मूलंयांकन कर सुधार लाने के कलए कहा। ई-ऑफिस पंंणाली से बढंी पारदफंशिता-
मुखंयमंिंंी शंंी साय ने कहा कक ई-ऑकफस पंंणाली से शासन के कामकाज में पारदकंशाता बढंी
है और इससे सुशासन का संकलंप साकार हो रहा है। उनंहोंने पंंसनंनता जताई कक लगभग
सभी कवभागों में ई-ऑकफस पंंणाली लागू हो चुकी है। शेष कवभाग कदसंबर 2025 तक इसे
अकनवायंा रंप से लागू करें। मुखंयमंिंंी ने सुगम आवागमन के कलए सडंकों के सुधार और
रखरखाव पर कवशेष बल कदया। साथ ही, जेम पोटंाल से होने वाली शासकीय खरीदी में ककसी
भी पंंकार की अकनयकमतता पाए जाने पर कडंी कारंावाई के कनदंंेश कदए।
रजत जयंती मनेगी...
कबना कवलंब कायंा पंंारंभ हो। उनंहोंने कहा कक पूंजीगत वंयय के सभी कायंा जनता के कहत से
सीधे जुडंे हैं, इसकलए इनंहें समय पर पूरा करना आवशंयक है। कजन कवभागों का वंयय कपछले
वषंा की तुलना में कम है, वे इसके कारणों की पहचान कर ततंकाल सुधार करें। मुखंयमंिंंी ने
कहा कक बरसात अब समालंपत की ओर है, ऐसे में आगामी दो महीनों का सदुपयोग करते हुए
कनमंााण कायंंों से संबंकधत सभी औपचाकरकताएं शीघंं पूरी करें।
न ससुुा होगा...
की गयी कमी और हाल ही मे ंकर दरो ंमे ंकटौती क ेपकरणामो ंपर अकधक सपंषंतंा की पंतंीिंंा
क ेसाथ आरबीआई न ेयह कनणंाय ककया। हालाकंक, आरबीआई गवनंार सजंय मलहंोिंंा   न ेआने
वाल ेमहीनो ंमे ंअमकेरकी शलुकं क ेककसी भी पंभंाव स ेअथंावयंवसथंा को सहारा दने ेक ेकलए रपेो
दर मे ंकमी की सभंावना का सकंते कदया। केदंंंीय बैकं न ेमौजदूा पकरलसंथकतयो ंपर गौर करते
हएु चाल ूकवतं ंवषंा क ेकलए आकथंाक वकृंंि क ेअनमुान को बढंाकर 6.8 पंकंतशत कर कदया। साथ
ही खदुरा मदुंंासफंीकत क ेअनमुान को घटाकर 2.6 पंकंतशत ककया ह।ै छह सदसयंीय मौकंंदक नीकत
सकमकत (एमपीसी) न ेआम सहमकत स ेरपेो दर को 5.5 पंकंतशत पर बरकरार रखन ेक ेपिं ंमें
मतदान ककया। इसक ेसाथ ही मौकंंदक नीकत रखं ‘तटसथं’ बनाए रखन ेका भी फसैला कलया।
इसका मतलब ह ैकक केदंंंीय बैकं आकथंाक लसंथकत क ेकहसाब स ेनीकतगत दर मे ंसमायोजन को
लकेर लचीला बना रहगेा। मलहंोिंंा   न ेकवदशेी मदुंंा कनयमो ंमे ंढील, बकुनयादी ढाचं ेक े कवतं ंपोषण,
नए सावंाभौकमक बैकं लाइसेकंसगं मसौद,े रपंय ेक े अतंरांाषंंंंीयकरण, शयेरो ंऔर अनयं कवतंंीय
साधनो ंक ेबदल ेऋण दने ेकी सीमा  मे ंढील क ेसाथ ऋण वकृंंि को बढंावा दने ेक ेकलए अनयं
उपायो ंकी भी घोषणा  की। एमपीसी न ेअपनी मौकंंदक नीकत को तटसथं रखा। हालाकंक दो बाहरी
सदसयंो ं (नागशे कमुार और राम कसहं) न ेउदार रखं अपनान ेका पिं ंकलया। सकमकत क ेछह
सदसयंो ंमे ंतीन सदसयं बाहर स ेहोत ेहै।ं इसक ेअनयं सदसयं सौगत भटंंाचायंा  (बाहं ंसदसयं),
डॉ. पनूम गपुतंा और शंंी इदंंनंील भटंंाचायंा है।ं एमपीसी  की अगली बठैक तीन स ेपाचं कदसबंर,
2025 को होगी।  —-लगातार दसूरी बार रपेो दर यथावत- यह लगातार दसूरी बार ह,ै जब
रपेो दर को यथावत रखा गया ह।ै इसस ेपहल,े केदंंंीय बैकं क ेगवनंार की अधयंिंतंा वाली
एमपीसी न े फरवरी स े जनू तक रपेो दर मे ं एक पंकंतशत की कटौती की थी। आरबीआई
गवनंार सजंय मलहंोिंंा   न ेकहा, नीकतगत कदमो ंक ेपंभंाव को समझन ेऔर अगला कदम
उठान ेस ेपहल ेचीजे ंअकधक सपंषं ंहोन ेक ेकलए दरो ंको लसंथर रखना ‘कववकेपणूंा’ कदम ह।ै
इनहंे ंभी फमलगेी फडफिटल सवेा-मलहंोिंंा न ेकहा, बकेसक सकेवगंसं बैकं कडपॉकजट खाताधारकों
को नयंनूतम शषे राकश पर शलुकं लगाए कबना दी जान ेवाली सवेाओ ंका कवसंंार कर इसमें

कडकजटल बैंककंग (मोबाइल/इंटरनेट
बैंककंग) सेवाएं भी शाकमल करने का
पंसंंंाव ह।ै नो-कंंिलसं या बीएसबीडी ऐसे
खात ेहोत ेहै,ं जो खाताधारको ंको कन:शलुकं
सकुवधाए ंउपलबधं करान ेक ेकलए कडजाइन
ककए गए है।ं  
गोठान िनेगुे गोधाम,...
ककया है। इसके तहत  छतंंीसगढं गो-सेवा
आयोग में पंजीकृत गौशाला सकमकत दंंारा
संचाकलत गोधाम के पंजीयन की पंंकंंकया
तय की गई है।  कजले में कनराकंंशत, घुमनंतु
गोवंशीय पशुओं के कवसंथापन के कलए
आवशंयकतानुसार शासकीय भूकम या
गंंामीण िंंेिं ं में संथाकपत गोठान का
कचनंहांकन कर गोधाम संथापना का पंंसंंाव
कलेकंटर दंंारा रकजसंटंंार, छतंंीसगढं राजंय
गौसेवा आयोग को भेजा जायेगा। पंंसंंाव
में पंंसंंाकवत संथल पर कनकंमात संरचनाओं
की भौकतक, कवतंंीय जानकारी संलगंन
होगी। रकजसंटंंार दंंारा पंंसंंाकवत संथल पर
कनकंमात संरचनाओं का भौकतक सतंयापन
कराया जायेगा।  गाोशाला सफमफत से ली
िाएगी गोधाम के फलए सहमफत-कनयम
के तहत रकजसंटंंार दंंारा पंंसंंाकवत संथल के

कनकटसंथ  या आस-पास संचाकलत छतंंीसगढं गो-सेवा आयोग में पूवंा से पंजीकृत गोशाला की
सकमकत से गोधाम योजना अंतगंात गोधाम संचालन की सहमकत ली जायेगी। रंकच की
अकभवंयलंकत के आधार पर गौधाम के पंजीयन की पंंककया संचाकलत होगी। 
मुकेश देश के...
हाकसल ककया, जबकक बॉलीवुड ककंग शाहरंख खान पहली बार कबलेकनयर कंलब में शाकमल
हो गए। यह कलसंट भारत को वैकंंशक अमीरों का नया हब बनते कदखाती है। करलायंस
इंडसंटंंीज के चेयरमैन मुकेश अंबानी और पकरवार की नेटवथंा 9.55 लाख करोडं रंपए आंकी
गई। वे लगातार तीसरे साल भारत के सबसे अमीर बने रहे। अंबानी की संपकंंत में कजयो और
करटेल सेकंटर की मजबूती का बडंा योगदान है। हुरंन करपोटंा के मुताकबक, उनकी लीडरकशप
ने करलायंस को कडकजटल और गंंीन एनजंंी में अगंंणी बनाया। अंबानी ने कहा, यह सफलता
टीम की मेहनत का नतीजा है। रोशनी नादर टॉप-3 में धमाल-एचसीएल टेकंनोलॉजीज की
चेयरपसंान रोशनी नादर मलंहोिंंा ने पहली बार टॉप-3 में जगह बनाई। उनकी नेटवथंा 2.84
लाख करोडं रंपए है, जो उनंहें भारत की सबसे अमीर मकहला बनाती है। आईटी सेकंटर की
इस कदगंगज ने मकहलाओं की भागीदारी बढंाने पर जोर कदया। हुरंन के अनुसार, वे अब तक
की सबसे ऊंची रैंक वाली मकहला अरबपकत हैं। शाहरंख की नेटवथंि 12 हिार करोडं पार-
बॉलीवुड के बादशाह शाहरंख खान पहली बार हुरंन कलसंट में चमके। उनकी नेटवथंा 12,490
करोडं रंपए है, जो रेड कचलीज एंटरटेनमेंट और पंंोडकंशन हाउस से आई। ‘पठान’ और
‘जवान’ जैसी कहट कफलंमों ने उनकी बंंांड वैलंयू दोगुनी कर दी। शाहरंख ने टंवीट ककया,
सपनों का पीछा करने से ही ये कदन आते हैं।

आकाशीय बिजली से...
सूरजो बाई (60) की मौत हो गई। थाना पंंभारी ने बताया कक दोनों मौतों के मामले में मगंा कायम
कर कलया गया है। पोसंटमाटंाम के बाद शव पकरजनों को सौंप कदए जाएंगे।
केदुुुीय कमुटचाबरयो.ु..
फैकमली पेंशनसंा पर भी लागू होगी। सूचना एवं पंंसारण मंिंंी अकंंशनी वैषंणव ने मंकंंिमंडल की
बैठक में कलए गए फैसलों की जानकारी देते हुए कहा कक डीए और डीआर में वृकंंि के
कारण राजकोष पर कुल कमलाकर 10,083.96 करोडं रंपए का सालाना पंंभाव पडंेगा। यह
वृकंंि सातवें केंदंंीय वेतन आयोग की कसफाकरशों पर आधाकरत संवीकृत फॉमंाूले के अनुसार है।
डीए और डीआर में यह बढंोतरी जीएसटी दरों को युलंकतसंगत बनाने के कुछ कदनों बाद हुई
है। केंदंं वषंा में दो बार डीए और डीआर में संशोधन करता है। माचंा में घोकषत कपछला संशोधन
एक जनवरी से पंंभावी था। केंदंंीय मंकंंिमंडल ने कपछले महीने रेलवे कमंाचाकरयों के कलए
पंंदशंान आधाकरत बोनस को मंजूरी दी थी।

पुुथम पृषुु का शेष

बिलासपुर, गुरवुार 2 अकटुूिर 2025 6haribhoomi.com

e-Procurement Tender Notice 
Main Portal : http://eproc. cgstate.gov.in

(1st Call)
NIT NO: 996/RAIPUR                                                  RAIPUR DATED : 30/09/2025

Online bids are invited for the following works of works up to 24/10/2025
at 17:30 hours.

OFFICE OF THE COMMISSIONER MUNICIPAL 
CORPORATION RAIPUR (C.G.)

The details can be viewed and downloaded online directly from the
Government of chhattisgarh. e-Procurement Portal https:
//eproc.cgstate.gov.in from 30/09/2025, 17:30 Hours (IST) on wards. 

For more details on the tender and bidding process you may please
visit the above mentioned portal
Note:- (1) All eligible/interested contractors are mandated to get
enrolled on  e-Procurement portal (2)  Contractors can contact Help Desk
for any clarification of their doubts regarding the process of Electronic
Procurement System. Help Desk at Toll Free No. 18004199140 or through
Email ID helpdesk.eproc@cgswan.gov.in (3)  For More Details please
download NIT details

घरों से निकलिे वाले गीला और सूखा
कचरे को सफाई (िमतंं) वाहि को देवंे

Sr.
No

System
Tender No.

Name of Work Amount of the
Estimate (In Lacs)

1 176880 जोन क््मांक 06 शहीद राजीव पाण्डेय वाड्ड क््मांक 62
अंतर्डत स्थित रावणभाठा मैदान मे् पेवर ब्लॉक एवं
बैडममंटन मे् टायलेट, प््वेश द््ार, पेवर ब्लॉक मिमटंर काय्ड।

45.68

ZONE COMMISSIONER
(ZONE NO.06)

MUNICIPAL CORPORATION 
RAIPUR (C.G.)

ि््./रक.-4/NMEO-OS/2025-26/398      
दुग्त, रदनांक 3०-०9-2025
// र्तच की अतभव्यक्कत //

संचालनालय कृरि छ.ग.शासन के पि्् ि््मांक/NESM (OS)/07/2024
25/229 रदनांक 11.09.2025 मे रदये गये रनदे््श के पररपालन म्े नेशनल रमशन ऑन
इरडबल ऑयल-ऑयल सीड् अंरग्तर रजला-दुग्त के रवकासखण्ड-पाटन मे Value
Chain Cluster संचालन के रहर कृिको् का चयन, बीज रवररण, स्वाइल हेल्थ जॉच,
कृिक प््रशक््ण, कृिक खेर पाठशाला, कृरि मैपर मे पंजीयन, कृिको् को उत्पाद रवि््य हेरु
रलंकेज / प्लेटफाम्त उपलब्ध कराने, सलाहकार सेवाओ् का प््सार सबंधी काय््ो् के
र््ियान्वयन मूल्य श््ृखंला भागीदार (Value Chain Partner) के माध्यम से रकया
जाना है।

मूल्य श््ृखंला भागीदार के चयन हेरु इच्छुक एफ.पी.ओ./ स्व सहायरा समूह /
सहकारी संस्था आरद से रदनांक 08.10.2025 को अपरान्ह 05:30 बजे रक रनध्ातररर
प््पि्् मे मुहर बंद ‘आवेदन’ आमंर््िर की जारी है। प््ाप्र आवेदन रदनांक 09.10.2025 को
अपरान्ह 3:00 बजे खोला जावेगा एवं आवेदन केवल ररजस्टेड / स्पीड पोस्ट के माध्यम से
ही स्वीकार रकए जाये्गे।

रवस््ृर जानकारी काय्ातलय उप संचालक कृरि, कलेक्ट््ेट पररसर, रजला-दुग्त के
सूचना पटल पर एवं रजला दुग्त के बेबसाइट www.durg.gov.in पर देखी जा सकरी
है।

उप संचालक कृतष,
िजला-दुग्ा (छ.ग.)

काय्ाालय उप संचालक कृतष, तजला-दुग्ा (छ.ग.)
कलेक्टर कैम्पस दुग्ा, 491001, E-mail-ddadurg.cg@nic.in,

Ph.No-0788-2121755

सं 45441/1

काय्ाालय नगर पातलका पतरषद दीपका तजला कोरबा (छ.ग.)
Ph.: 07815 239299, Pin: 495452    e-mail:dipkacmo@rediffmail.com

मुख्य नगरपातलका अतधकारी 
नगर पातलका पतरषद दीपका

तजला- कोरबा (छ.ग.)

ि््मांक/1951/रनम्ातण/न.पा.प./2025 दीपका, रदनांक: 29.09.2025
त््ितीय ई-प््ोक्यूरमे्ट तनतवदा सूचना

एकीकृर पंजीयन प््णाली के अंरग्तर सक््म श््ेणी मे् पंजीकृर ठेकेदार से रनम्नरलरखर काय्त
करने हेरु ऑनलाईन (Online) रनरवदा आमंर््िर की जारी है।
ि््. काय्त का नाम अनुमारनर

लागर रारश
(लाख मे्)

रनरवदा डालने
की अंररम रररथ

ररमाक्क

1 न.पा.प. दीपका
क््ेि््ांरग्तर रेल्वे
ि््ारसंग के पास
300 एम.एम.

डाया पाईप लाईन
रवस््ार काय्त।
(रनकाय रनरध)

23.71 16.10.2025
(T.No.
176830)

अमानर रारश, प््ोसेरसंग शुल्क, शपथ
पि्् एवं दस््ावेजो् को बंद रलफाफा मे्

पंजीकृर डॉक से जमा करने की
अंररम रररथ 23.10.2025 सायं

4.00 बजे रक एवं रनरवदा खोलने की
रररथ 23.10.2025 सायं 4.30 बजे

से रनयर है।
उपरोक्र रनम्ातण काय्त की जानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट वेब पोट्तल http://eproc.

cgstate.gov.in से डाउनलोड की जा सकरी है।
“नगर पारलका के करो् का भुगरान समय-सीमा मे् अवश्य करे्”

काय्ाालय प््धान मुख्य वन संरक््क एवं वन बल प््मुख, 
छत््ीसगढ् अरण्य भवन, सेक्टर - 19, नवा रायपुर, अटल नगर

(प््शासन / अराजपत््ित)
फोन: 0771-2512817 फैक्स : 0771-2512817 ई मेल: apccfng@gmail.com

छत््ीसगढ् राज्य, वन एवं जलवायु पररवर्तन रवभाग के अंरग्तर रवरभन्न वनमण्डलो् मे् वनरक््क
के 1484 ररक्र पदो् पर सीधी भर््ी हेरु मैनुअल एवं कृर््िम प््काश मे् कराये गये अभ्यर्थतयो् का

दक््रा परीक््ण की सूचना
छत््ीसगढ् राज्य, वन एवं जलवायु पररवर्तन रवभाग के अंरग्तर रवरभन्न वनमण्डलो्

म्े वनरक््क के 1484 ररक्र पदो् पर सीधी भर््ी हेरु शारीररक मापजोख एवं दक््रा परीक््ण
की काय्तवाही रदनांक 16.11.2024 से 20.12.2024 रक आयोरजर की गई थी, रजसमे्
मैनुअल एवं कृर््िम प््काश मे् कराये गये अभ्यर्थतयो् का दक््रा परीक््ण, रडजीटल टेक्नोलॉजी
रसस्टम के माध्यम से कराया जाना है। उक्र भर््ी प््र््िया रदनांक 28.10.2025 से प््ारंभ
रकया जा रहा है। अभ्यथ््ी अपना प््वेश पि््, रदनांक 06.10.2025 से वन एवं जलवायु
पररवर्तन रवभाग के वेबसाईट www.forest.cg.gov.in से डाउनलोड कर सकरे
ह्ै। रकनीकी कारणो् से रवभागीय वेबसाईट से डाउनलोड नही् हो पाने की स्सथरर मे् आवेरदर
वनमण्डल काय्ातलय अथवा भर््ी के रलये चयरनर नोडल वनमण्डल काय्ातलय से संपक्क कर
सकरे है्। साथ ही Technical Support हेरु WhatsApp
No.7489986772 मे् अपनी समस्या WhatsApp Message भी कर सकरे है्।

अपर प््धान मुख्य वन संरक््क 
(प््शा./अराज.) अटल नगर, 

नवा रायपुर, छत््ीसगढ्जी 252603889/2
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ACB (INDIA) LIMITED

ACB (India) Limited 
Regional Headquarter, 

Village-Chakabuda, PO-Jawali, Distt. Korba (C.G.)

Tender No. Description of Work Tender Fee
ACB/
CONVEYOR
/COAL/
HEMGIR/
2025/001

CONSTRUCTION, INSTALLATION
AND COMMISSIONING OF
CONVEYOR SYSTEM
INCLUDING ITS OPERATION &
MAINTENANCE FOR CARRIAGE
OF COAL FROM ACBIL COAL
BENEFICIATION PLANT TO
RAILWAY SIDING  AT HEMGIR,
DIST: SUNDARGARH ODISHA.
LENGTH OF THE CONVEYOR
SYSTEM WOULD BE APPROX-2
KMS. (AS PER LAYOUT
DRAWING)  

Rs.5000/-
(Submission
through DD in
Favour of 
ACB (India)
Limited)

Note: 1.Tender sale & submission end date (16:00 Hrs):
04.10.2025 & 17.10.2025 2. Tender opening date (if possible
16:00 Hrs): 22.10.20253. Right to reject any or all tenders
without assigning any reasons is reserved by the ACB (India)
Limited. 4. Eligiblity criteria and mode of submission shall be
stated in tender document. 5. For any details regarding project,
contact Head-Civil, ACB (India) Limited (Mob. 8085382955,
9893030047) 

Tender Notice
Eligible vendors are invited to collect Tender/Bid

Documents for following Job as per the following tabulated
details.

आईसीसी टी20 रैकंिंग : सबसे ज�ंयादा रेकटंग हाकसल िरने वाले दुकनया िे पहले बल�ंलेबाज बने अकिषेि 
एहशया कप मे् सात हवकेट चटकाने वाले
चि््वत््ी दुहनया के नंबर एक टी20
अंतरराष््््ीय िे्दबाज बने िुए िै्। टीम के
उनके साथी कुलदीप यादव (नौ स्थान के
फायदे से 12वे् स्थान पर), पाहकस््ान के
शािीन अफरीदी (12 स्थान के फायदे से
13वे् स्थान पर) और बांग्लादेश के स्सपनर
हरराद िुसैन (छि स्थान के फायदे से 20वे्
पायदान पर) को रै्हकंि मे् फायदा िुआ िै।
अयूब पंड््ा को पछाड्कर पिली बार
ऑलराउंडर की सूची मे् शीर्ा पर पिुंच िए।
अयूब बल्ले से बुरी तरि हवफल रिे लेहकन
िे्द से उन्िो्ने प््भावी प््दश्ान करते िुए आठ
हवकेट चटकाए, हजससे वि चार स्थान के
फायदे से पंड््ा को पीछे छोड्ते िुए

ऑलराउंडर की सूची मे् शीर्ा पर िै्। पंड््ा
दूसरे स्थान पर हखसक िए और अयूब से
आठ रेहटंि अंक पीछे िै्। पाहकस््ान के
मोिम्मद नवाज (चार स्थान के फायदे से
13वे्) और श््ीलंका के चहरत असलंका
(तीन स्थान के फायदे से 30वे् स्थान पर)
की रै्हकंि मे् भी सुधार िुआ िै। 

एजेंसी:दुबई

तेजी से उभरते िुए भारत के स्टार
बल्लेबाज अहभरेक शम्ाा ने जारी
अंतरराष््््ीय ह््िकेट पहररद की टी20
बल्लेबाजी रै्हकंि मे् इहतिास के
सव्ाश््ेष्् रेहटंि अंक के साथ शीर्ा पर
अपनी स्सथहत और मजबूत की जबहक
वर्ण चि््वत््ी भी िे्दबाजी रै्हकंि मे्
शीर्ा पर बरकरार िै्। 

पाहकस््ान के सईम अयूब िालांहक
टी20 अंतरराष््् ्ीय ऑलराउंडर की
सूची मे् भारत के िाह्दाक पंड््ा को
पछाड्कर शीर्ा पर पिुंच िए। िाल मे्
िुई एहशया कप मे् भारत की हखताबी
जीत के बाद अहभरेक ने इहतिास के
सव्ाश््ेष्् 931 अंक के साथ लिभि
पांच साल पुराने हरकॉड्ा को तोड्ा। 

अकभषेि ने मलान िे 919
रेकिंग अंि िे करिॉर्श िो तोड्ा
आईसीसी ने बताया बक 25 साल के अबभरेक
ने 2020 मे् बनाए इंग्लै्ड के दाएं हाथ के
बल्लेबाज डेबवड मलान के 919 रेबटंग अंक
के बरकॉड्य को तोड्ा। एबशया कप के दौरान
200 से अबधक के स्ट््ाइक रेट से रन
बनाकर टून्ायमे्ट के सव्यश््ेष्् बखलाड्ी बने
अबभरेक ने टीम के अपने साबथयो्
सूय्यकुमार यादव (912) और बवराट कोहली
(909) के बपछले सव्यश््ेष्् रेबटंग अंक को भी
पीछे छोड्ा। बपछले साल अंतरराष््््ीय
पदाप्यण करने वाले अबभरेक ने एबशया कप
के सात मैच मे् 44.85 के औसत से 314 रन
बनाए। अबभरेक दूसरे स्थान पर चल रहे
इंग्लै्ड के बफल सॉल्ट से 82 रेबटंग अंक
आगे है्। टीम इंबडया के उनके साथी बतलक
वम्ाय तीसरे स्थान पर है्। वम्ाय ने एबशया कप
मे् 213 रन बनाए। 

कनसांिा अपने िॅकरयर िे
सि्शश््ेष्् पांचिे् स्थान पर

श््ीलंका के दाएं हाथ के बल्लेबाज पथुम बनसांका
एबशया कप मे् 261 रन की बदौलत दो स्थान के
फायदे से कबरयर
के सव्यश््ेष्् पांचव्े
स्थान पर पहंुच
गए। टीम के उनके
साथी कुसाल परेरा
(दो स्थान के फायदे
से नौवे्), पाबकस््ान
के साबहबजादा
फरहान (11 स्थान
के फायदे से 13व्े
पायदान पर) और
भारत के संजू सैमसन (आठ स्थान के फायदे से 31वे्
पायदान पर) की र्ैबकंग म्े भी एबशया कप मे् अच्छे
प््दश्यन के बाद सुधार हुआ है।

गे्दबाजी मे् चक््वर््ी शीर्य पर बरकरार

वैभव ने 86 बालों में ठोका शतक, 9 चौके और 8
छकेंं जडं आॅसंटंंेललयाई बॉलरों की उडंाई धालंंियां

सूर्यवंशी, त््िवेदी ने भारत को अंडर 19 टेस्ट म्े आस्टे््तिरा के तििाफ मजबूत स्सितत म्े पहुंचारा

एजेंसी:बंंिसबेन

वैभव सूय्ावंशी ने टी20 शैली मे् 86 िे्द मे् 113 रन
बनाए जबहक वेदांत ह््िवेदी ने 140 रन की पारी

खेलकर भारत की अंडर 19 टीम को मेजबान
आस्ट््ेहलया ए के हखलाफ पिले युवा टेस्ट मे्

बुधवार को 185 रन की बढत हदला दी। भारत की
अंडर 19 टीम ने 81.3 ओवर मे् 428 रन बनाए।
आस्ट््ेहलया अंडर 19 टीम ने पिली पारी मे् 243
रन बनाए थे। दूसरी पारी मे् उसने दूसरे हदन एक
हवकेट पर आठ रन बना हलए थे। अभी भी वि

भारतीय टीम से 177 रन पीछे िै। 14 वर्ा की उम्् मे्
आईपीएल मे् शतक जमाने वाले सूय्ावंशी ने पारी
के पिले िी ओवर मे् िेडन हशलेर को चौका जड्ा
था। उन्िो्ने ह््िवेदी के साथ 152 रन की साझेदारी

करके बड्े स्कोर की नी्व रखी । सूय्ावंशी ने अपनी
पारी मे् 8 छके्् और 9 चौके लिाए।  उन्िो्ने बाएं

िाथ के स्सपनर आय्ान शम्ाा को बेितरीन कवर
ड््ाइव लिाकर अपना शतक पूरा हकया। लेि

स्सपनर जेड िोहलक को उन्िो्ने छक््ा लिाया।
ह््िवेदी और सूय्ावंशी के अलावा हखलन पटेल ने

49 िे्द मे् 49 रन बनाए। अयुवा टेस्ट से पिले
दोनो् टीमो् ने तीन मैचो् की युवा वनडे श््ृंखला

खेली थी, हजसमे् आयुर म्िाि््े की कप्तानी वाली
भारतीय टीम 3-0 से हवजयी रिी। 

ऑस्ट््ेलिया के लििाफ
वैभव सूय्यवंशी का प््दश्यन

n वहीं वैभव ने यूथ टेसंट में दो शतक 100
गेंदों के अंदर पूरा करा करने का ररकॉरंड
बना रिया है। ये ररकॉरंड इससे पहिे बंंेंरन
मैकुलंिम के नाम दरंड था। 

n सूयंडवंशी ने ऑसंटेंंरिया की सररमीं पर सबसे
तेर यूथ टेसंट शतक बनाने का ररकॉरंड भी
अपने नाम कर रिया है। इससे पहिे ये
ररकॉरंड ऑसंटंंेरिया के रियाम बंिैकफोरंड के
नाम दरंड था, ररनंहोंने इंगंिंैर अंरर 19 के

रििाफ 2023 मंे 124 गंेदों पर शतक ठोका
था। रबरक वैभव ने उनसे 46 गेंद कम रहते
ही ये कीरंतडमान अपने नाम रकया है। 

n अपनी इस पारी में कुि 8 छकेंं िगाए हैं,
रो रक भारत के रिए यूथ टेसंट में सबसे
जंयादा छकेंं िगाने का ररकॉरंड भी है।
उनके नाम अब कुि 15 छकेंं यूथ टेसंट में
दरंड हो गए हैं। उनंहोंने अपने ही साथी
रििाडंी आयुष मंहातंंे को पछाडं रदया है। 

िैभि ने बनाए यि करिॉर्श

ब््िस्बेन के इयान हीली ओवल
मे् भारत और ऑस्ट््ेबलया
अंडर-19 टीम के बीच हुए
मुकाबले मे् भारत को
शुर्आती झटका जर्र लगे,
लेबकन 14 वर््ीय वैभव
सूय्यवंशी ने चौथे नंबर के
बल्लेबाज वेदांत ब््िवेदी के
साथ बेहतरीन खेल बदखाया
और दोनो् ने 152 रनो् की
पाट्यनरबशप की। 

मकिला किश्् िप िे पिले
मैच मे् पिुंचे 23 िजार दश्शि

गवुाहाटी। भारत और श््ीलंका के
बीच महिला वनडे हवश्् कप का पिला
मैच देखने करीब 23 िजार दश्ाक
स्टेहडयम आए,जो आईसीसी के हकसी
महिला टून्ाामे्ट मे् ग््ुप चरण के मैच के
हलए एक हरकॉड्ा िै। मंिलवार को इस
मैच को देखने 22843 दश्ाक मैदान पर
आए। इससे पिले हरकॉड्ा भारत और पाहकस््ान के बीच दुबई मे् हपछले
साल महिला टी20 हवश्् कप के मैच का था, हजसमे् 15935 दश्ाक आए
थे। आईसीसी ने किा, ‘आईसीसी महिला हवश्् कप 2025 के पिले मैच मे्
22843 दश्ाक आए, जो आईसीसी महिला टून्ाामे्ट के ग््ुप चरण के मैच के
हलए एक हरकॉड्ा िै।’भारत ने 59 रन से जीतकर टून्ाामे्ट की शानदार
शुर्आत की। मैच से पिले उद्घाटन समारोि मे् असम के मिान िायक
हदवंित जुबीन िि्ा को श््ृद््ांजहल दी िई। 

बांग्लादेश-पाकिस््ान िे बीच मुिाबला आज
कोलबंो। महिला वनडे हवश्् कप मे् कमजोर टीमो् मे् हिनी जा रिी
पाहकस््ान और बांग्लादेश िुर्वार को एक दूसरे के आमने सामने िो्िी तो
दोनो् का इरादा आईसीसी टून्ाामे्ट मे् प््भावी प््दश्ान करने का िोिा। फाहतमा
सना की कप्तानी वाली पाहकस््ानी टीम अपने सारे मैच कोलंबो मे् खेलेिी,
हजसमे् भारत के हखलाफ रहववार को िोने वाला मैच भी शाहमल िै। दोनो्
टीमो् ने क्वालीहफकेशन के जहरए हवश्् कप मे् जिि बनाई िै। पाहकस््ान
क्वालीहफकेशन मे् शीर्ा रिा था जबहक बांग्लादेश दूसरे स्थान पर था।

क््रमंक 6037/ ि.पम.नि. / 2025 रमरगढ् नदिमँक 01/10/25
।। ई-प््ोक्रोररेन्ट निनिदम आरंत््ण सूचिम ।।

िगर पमनलक निगर, रमरगढ् द््मरम निम्िनलनखत कमर्ा हेतु ऑिलमईि (online) निनिदम
आरंन््तत की जमती है:-

कार्ायलर नगर पाभलक भनगम, रारगढ् (छ.ग.)

क््. नस.नि.क््. कमर्ा कम िििरण अिु लमगत 
रमनश-

र्. (लमख रे्)

निनिदम डमउिलोड 
करिे की 

अंनतर नतनि
1 176916 deveLoPment of

muktidham raJiv
nagar at W.n. 01 

39.02 23.10.2025

2 176920 ConstruCtion of
samudayik Bhavan
and garden at maa

vihar in Ward no. 48.

45.95 23.10.2025

उपरोक्त निर्माण कमर््ो् की निनिदम की समरमन्र शत््े्, धरोहर रमनश, निस््ृत निनिदम निज््प्तत,
निनिदम दस््मिेज ि अन्र जमिकमरी ई-प््ोक्रोररेन्ट िेब पोट्ाल https://eproc.cgstate.gov.in
से डमउिलोड की जम सकती है।

कार्यपालन अभिरंता 
न.पा.भन. रारगढ्
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